	Učitelj: Petra Rankel
	Šola: OŠ Kolezija
	Predmet: ŠPORT
	Razred: 6
	Datum: 

	UČNI/TEMATSKI SKLOP:  GIMNASTIKA-  akrobatika

	 Število ur: 6-7
	
	
	
	


USKLAJEVANJE KRITERIJEV/ MERIL ZA VREDNOTENJE IZDELKOV UČENCEV (MODERIRANJE)
	UČNI NAČRT
2.VIO
	OBLIKOVANO/NAČRTOVANO SKUPAJ Z UČENCI
	VREDNOTENJE
(namenjeno usklajevanju)
	
	
	
	
	

	Učni cilji: Učenec naj: 
OPERATIVNI CILJI:
1.Ustrezna gibalna učinkovitost 
-razvija koordinacijo gibanja v različnih položajih telesa, moč rok in ramenskega obroča , gibljivost, vzdrževanje ravnotežje na manjši podporni površini in natančnost upoštevanja dogovorjenih kriterijev uspešnosti
-z zavestnim nadzorom telesa oblikuje pravilno telesno držo
2.Usvajanje športnih znanj, ki omogočajo sodelovanje v različnih športnih dejavnostih
-zavestno nadzoruje svoje telo pri gimnastičnih položajih in gibanjih v različnih smereh, okoli različnih osi, na različnih orodjih 
3.Razumevanje pomena gibanja in športa
- uporablja osnovne pojme športnega izrazoslovja
-pozna in upošteva pravila obnašanja in osnovna načela varnosti
4. Prijetno doživljanje športa, oblikovanje stališč, navad in načinom ravnanja
-oblikuje pozitivne vedenjske vzorce: vztrajnost, samozavest, medsebojno sodelovanje in pomoč, strpnost, sprejemanje drugačnosti
	Nameni učenja: 
Uvodno vprašanje:  Zakaj je potrebno imeti dobro koordinacijo, ravnotežje?

Zakaj pa si želimo biti močni in gibljivi?

- samostojno, pravilno in varno izvajamo preval naprej in preval nazaj
-samostojno, pravilno in varno izvajamo premet v stran

-s pomočjo učiteljice pravilno in varno izvedemo stojo na rokah

- pomagamo si med sabo,  in pravilno varujemo sošolko
- vljudno in razumljivo podam PI in nakažem možno rešitev 
- uporabljamo pravilne izraze za položaje in prvine

	Učne dejavnosti, metode:
Uvodno vprašanje za napoved učne vsebine: 

 Zakaj je potrebno imeti dobro koordinacijo, ravnotežje?

Zakaj pa si želimo biti močni in gibljivi?
Navežemo na namene učenja.

Uvodno pripravljalni del:
Ogrevanje:
splošno ogrevanje: različna lovljenja (po vseh štirih, stoja na eni nogi med čakanjem na rešitelja, ..)
specialno ogrevanje: 
-različna kotaljenja

V razmislek: Kaj je potrebno storiti, da se lahko zakotalimo?

-zajčji poskoki

V razmislek: Kaj je namen te vaje? 
gimnastične vaje: ogrevanje vodi vsakič druga učenka, ki izbrane vaje pravilno poimenuje in demonstrira
	Učenčevi izdelki oz. dokazi, ki izhajajo iz pogovorov ali opazovanj pri pouku:
Odg:“ Da ne pademo, da se ne poškodujemo“.
Odg:“ Da se lepše držimo, da se lepše gibamo“.... “ gimnastičarke so močne in gibljive (gibčne) , zato imajo lepo držo“.

Odgovor: „ Potrebno se je iztegniti in napeti telo“... „ in stisniti popek noter “.
Odgovor:“ Da ogrejemo roke in ramena, ker pri gimnastiki telo nosiš na rokah“.
Učenka pravilno poimenuje gibanja  telesa (kroženje), položaje  telesa (predklon, zaklon, ..) in vaje (odkloni, zasuki, ..)
	Vrednotenje izdelka:xxx
Sošolca učim premet v stran
Izjemen
Učenka samostojno vodi sklop gimnastičnih vaj, uporablja  ustrezno izrazoslovje.

Sošolca nauči premet v stran in ga pri tem pravilno varuje, sam prepozna kriterije uspešnosti. Prvino nazorno demonstrira, upošteva način razmišljanja sošolca in temu prilagodi  razlago.
Nad pričakovanji
Učenka samostojno vodi sklop gimnastičnih vaj, uporablja ustrezno izrazoslovje.

Sošolca nauči premet v stran samostojno in ga pri tem pravilno varuje. Pri učenju si pomaga s kriteriji uspešnosti. Prvino nazorno demonstrira.

V skladu s pričakovanji 
Učenka samostojno vodi sklop gimnastičnih vaj, pretežno uporablja  ustrezno izrazoslovje.

Pri učenju premeta v stran občasno potrebuje nasvet sošolke, varuje pravilno. V pomoč pri učenju so ji kriteriji uspešnosti. Demonstracija prvine ni natančna, vsebuje manjše tehnične in/ali estetske napake. Upošteva nasvet sošolke in napako popravi.

Nekaterih 

standardov znanja
še ne dosega
Učenka ne zmore izvajati  sklopa gimnastičnih vaj po navodilih učitelja, uporablja neustrezno izrazoslovje. 

Sošolcu prebere kriterije uspešnosti za premet v stran, mu razloži gibanje, prvine sama ne zmore demonstrirati.



	
	KAKO BOM TO DOSEGEL? glej kriterije uspešnosti
	Vprašanja v podporo učenju:
Zakaj je smiselno, da obvladamo preval naprej in preval nazaj? Kje nam ta spretnost pride prav?

Kakšne prevale poznate?
Glavni del: Ugotavljanje/samovrednotenje začetnega znanja: 

V: Katere gimnastične prvine že obvladate? Katere ste se že učili na razredni stopnji?

Kaj še znam? Na voljo so postaje z blazinami in naklonom oz. samo blazinami. Preizkusijo  preval naprej, preval nazaj, premet v stran ter stojo na rokah z varovanjem učiteljice.

S pomočjo 'višinometra' pokaži kje misliš ,da je trenutno tvoje znanje. 

Učenje akrobatskih prvin po postajah in razmišljanje o kriterijih uspešnosti za prvino:
a) predvaje in učenje premeta v stran s pomočjo video posnetka 
b) predvaje ter preval naprej in prevala nazaj s pomočjo vadbenih kartic (z demonstracijo) 
c) predvaje in učenje stoje na rokah pod vodstvom učitelja
Pogovor frontalno: postavljanje kriterijev  uspešnosti z vprašanjem: „kaj se vam zdi najbolj pomembno za pravilno izvedeno prvino?“

-učenke vsake „postaje“ predstavijo kriterije uspešnosti za svojo prvino

Na pomoč: s pomočjo kartončkov, na katerih je narisano in napisano pravilno varovanje, se učenke po postajah o varovanju pogovorijo in pravilno varujejo.
Sama svoj mojster: učenke si glede na svoje trenutno znanje določene prvine pripravijo postaje z nalogami po svojih potrebah in same določijo koliko časa bodo posvetile utrjevanju določene prvine.
Učenec postane učitelj: podajanje PI v paru ob kriterijih uspešnosti za posamezno prvino
Sam svoj učitelj: učenje in utrjevanje s pomočjo kamere in posnetka z zamikom 
Poveži: učenke združijo na magnetni tabli  premešane  magnete s  poimenovanji položajev in telesa in  slikami položajev telesa. (priloga 2)
Vprašanje v podporo učenju: 

Kje na poti do cilja se nahajam?  Samovrednotenje doseganja kriterijev uspešnosti 
Kje pa tebe čevelj žuli?  (Vprašanje: Kaj boš naslednjo uro poskusil izboljšati?)

Izbiranje osebnega cilja  za naslednjo uro 

Ugotavljanje znanja ob koncu učnega sklopa: 
Držimo se reka: „Nekaj znam takrat, ko znam to naučiti druge“...učenke same vodijo ogrevanje, sošolcem pomagajo pri izpopolnjevanju premeta v stran, zaključijo z razteznimi vajami.
Zaključni del:
-raztezne vaje: vodi vedno druga učenka, obrazloži katerim delom telesa je namenjena določena raztezna vaja

- ideje za naslednjič: pogovor kaj bi se še dalo izboljšati na uri (beseda kroži)
	Odgovor: „ V primeru padca s prevalom preprečimo udarec v glavo“.

Odg: „ judo preval, preko ramena“.
Učenke na svojem telesu višine pokažejo, koliko menijo, da obvladajo  preval naprej, koliko preval nazaj, premet v stran in stojo na rokah.(vrh glave zelo dobro obvladam, stopala-še ne obvladam)

- prepoznavanje napačnega varovanja 
-prepoznavanje in korekcija svojih tehničnih napak glede na dogovorjene kriterije uspešnosti
- prepoznavanje in korekcija napak sošolca
-prepoznavanje in korekcija napak
Pravilno povezane, združene kartice s poimenovanji in slikami položajev telesa (priloga2)
V skodelico z imenom prvine položi kroglico primerne barve – 'semafor'- in utemelji svoje odločitve (priloga1)

Razloži zakaj se je odločila za določeno prvino, kaj ji še ne uspe, predstavi načrt kako ji bo to uspelo. 
Učenke samostojno vodijo sklop gimnastičnih vaj, naučijo sošolca izbrano prvino, pravilno varujejo in poimenujejo položaje telesa.
Komuniciranje je nazorno in spoštljivo, upošteva predznanje. Za namig uporabi vprašanje. 

	

	Standardi znanja /učni dosežki:

Učenec samostojno izvaja sklop gimnastičnih vaj. Nadzorovano se giblje v različnih smereh (npr.

preval naprej, preval nazaj, premet vstran), sposoben je zadržati položaj telesa razovno, preskoči orodje raznožno, skače s kolebnico, pleza po žrdi, prehaja iz vese v oporo (vzmik s pomočjo) in iz opore v veso, koleba v vesi in opori, poveže različne gimnastične prvine na ožji površini, učenke povežejo različne prvine s trakom ali obročem v krajšo sestavo. Pozna pomen ogrevanja in zna samostojno izbrati nekatere raztezne in krepilne vaje. Poimenuje različne položaje in gibanja telesa.
Učenec izvaja sklop gimnastičnih vaj po navodilih učitelja. Nadzorovano se giblje v različnih smereh v olajšanih okoliščinah (preval naprej in nazaj po strmini, premet v stran prek klopi), sposoben je zadržati položaj telesa v preprosti drži, preskoči orodje raznožno s pomočjo, sonožno skače s kolebnico, pleza po plezalih, koleba v vesi in opori, poveže različne gimnastične prvine na ožji površini, učenke izvedejo enostavne prvine s trakom ali obročem. Pozna pomen ogrevanja in nekatere raztezne in krepilne vaje. Poimenuje osnovne položaje in gibanja telesa.

	Kriteriji uspešnosti: (uspešen bom, ko bom:)
1. Samostojno, pravilno in varno izvedel preval naprej:
-trikotnik (roki naprej v širini  ramen, nogi skupaj)

-skrijem glavo (brado k telesu, „z usti držim ovratnik majice“)

-lunica 

-dvig brez opore na rokah
2. Samostojno, pravilno in varno izvedel preval nazaj:
-skrijem glavo (brado dol-k telesu)

-lunica 
-petka (dlani obrnem tako da mi sošolec lahko ploskne po dlaneh)

-odriv z nogami in rokami
3. Samostojno, pravilno in varno izvedel premet v stran (kolo):
-pajac  (zaporedje noga, roka, roka, noga)

-črta (roke in noge postavljamo v čim bolj ravno, navidezno črto)

-iztegnjeno telo
4. Pravilno in varno izvedel stojo na rokah:
-dolg korak naprej (izpadni korak naprej)

- dlani v širini ramen
-pogled med roki
- napni telo (popek)
5. Prepoznala in pravilno uporabljala izraze za položaje in gibanja telesa
6. Znala pravilno varovati sošolko

Preval naprej:

-postavim se bočno glede na sošolko

-roka na zatilje, druga na zadnji del stegna

-najbolj pazim na sošolkino glavo
Preval nazaj:
-postavim se bočno glede na sošolko

-pazim, če je potrebno pomagam dvigniti boke 
Premet v stran:
-postavim se za sošolko

-prijem za boke, palca dol, križ kraž -pazim na smer izvedbe

-če je potrebno pomagam držati dvignjene boke 
Stoja na rokah:
-postavim se bočno ob sošolko

-preverim katera je njena zamašna noga

-zadržim sošolkini nogi v vertikali
7. Znala pomagati in prvine naučiti druge
-podati uporabno PI

	
	
	


