	Učitelj: Petra Rankel
	Šola: OŠ Kolezija
	Predmet: ŠPORT
	Razred: 6
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	UČNI/TEMATSKI SKLOP:  PLES - cha cha cha
	 Število ur: 9
	
	
	


USKLAJEVANJE KRITERIJEV/ MERIL ZA VREDNOTENJE IZDELKOV UČENCEV (MODERIRANJE)
	UČNI NAČRT
2.VIO
	OBLIKOVANO/NAČRTOVANO SKUPAJ Z UČENCI
	VREDNOTENJE
(namenjeno usklajevanju)
	
	
	
	
	

	Učni cilji: Učenec naj: 
OPERATIVNI CILJI:
1.Ustrezna gibalna učinkovitost 
-izboljšuje skladnost gibanja
-zazna ritem v gibanju
-oblikuje pravilno plesno držo
2.Usvajanje športnih znanj, ki omogočasjo sodelovanje v razzličnih športnih dejavnostih
-skladno in estetsko izvaja gibalne naloge ob glasbeni spremljavi
-samostojno zapleše cha cha cha
3.Razumevanje pomena gibanja in športa
- pozna in upošteva pravila obnašanja
4. Prijetno doživljanje športa, oblikovanje stališč, navad in načinom ravnanja
-oblikuje pozitivne vedenjske vzorce: medsebojno sodelovanje in pomoč, strpnost, sprejemanje drugačnosti
	Nameni učenja: 
Uvodno vprašanje: Zakaj je dobro znati plesati? Kje ti znanje plesa pride prav?
-prepoznamo glasbo/ritem in se gibamo v ritmu 
-prepoznamo in se postavimo v pravilno plesno držo
-samostojno in sproščeno zaplešemo 4 plesne slike- osnovni korak, obrat, pahljača, promenada gibanje je usklajeno in lepo za pogledat
-poznamo in upoštevamo 5 pravil plesnega bontona
-smo prijazni in po svoji moči pomagamo drugim

KAKO BOM TO DOSEGEL? glej kriterije uspešnosti
	Učne dejavnosti, metode:
Uvodno vprašanje za napoved učne vsebine: Zakaj je dobro znati plesati? Kje ti znanje plesa lahko pride prav?

Navežemo na namene učenja.

Uvodno pripravljalni del:
-frontalno ogrevanje ob glasbeni spremljavi

- aerobika

-ploskanje v ¾ in 4/4 taktu

-prepoznavanje glasbe za cha cha cha (na D stran če je glasba primerna, na L stran če ni)
Vprašanja v podporo učenju:

-Kaj je ritem? Kje vse ga najdemo? 

Ugotavljanje/samovrednotenje začetnega znanja: uporabimo obrazec s trditvami drži/ne drži na začetku vsebine (priloga)

Glavni del:
-učenje plesnih slik s posnetkom oziroma frontalno- izbira
a) primerjava posnetkov pravilno/napačno

b)samostojno oblikovanje kriterijev in pomoč posnetka

c) skupaj z učiteljem   
- pogovor frontalno: postavljanje kriterijev - uspešnosti z vprašanjem: „kaj moram obvladati, da bom suvereno odplesal cha cha cha?“
-ustvarjanje lastne koreografije cha cha cha v skupini z namenom prepoznati pomanjkljivost in dodati nov kriterij: usklajenost
Učenec postane učitelj: -podajanje PI med plesnimi pari o kriterijih uspešnosti
-podajanje PI med pl. pari o pravilni plesni drži

Vprašanje v podporo učenju: kako si zapomniti plesno držo?
'Tekmovanje' v poznavanju plesnega bontona med spoloma
Postavljanje zanimivih vprašanj o plesu in plesnem bontonu
Igra vlog: plesni dogodek (naključni pari, ki se menjavajo)
Zaključni del:
- sproščanje (vodi učiteljica, dodajo učenke po načelu beseda kroži)

Pohvala za najbolj prijazno plesalko in plesalca

	Učenčevi izdelki oz. dokazi, ki izhajajo iz pogovorov ali opazovanj pri pouku:
 Ugotovitev: “Pri atletski abecedi potrebujemo hitrejši ritem kot pri gimnastičnih vajah, ker je gibanje hitrejše.“
Odgovor na vprašanje o ritmu: „Če hočeš slišati ritem, moreš biti pozoren na boben.“
Ugotovitev, da potrebujejo dodaten kriterij: usklajenost
-prepoznavanje napak in nasvet kako jih odpraviti in plesna drža
-prepoznavanje in korekcija napak

Odgovor: „Drža za roke plesalke kot držanje daljinca. In ker nisi ves ples v objemu, je odprta pl. drža.“
Predstavitev rezultatov poznavanja pravil plesnega bontona med spoloma.
Odgovori na postavljena vprašanja o plesu in plesnem bontonu- izmenjava z drugo osnovno šolo.
Učenec odigra povabilo na ples, zavzame pravilno pelsno držo, s soplesalko odpleše cha cha cha, upošteva plesni bonton 

 - pleše z različnimi plesalkami/plesalci.
Izjava: „ bolj smo povezani, ker moramo pri plesu paziti, da se soplesalec dobro počuti in se ne smemo zmrdovati“. 

Znam zaplesati z različnimi plesalci/plesalkam

Uporabim naučeno znanje-plesne korake in koreografijo pri skupni prireditvi Flash mob.
 Učenci utemeljijo svojo izbiro: “Oseba se ne zmrduje, se do vseh obnaša enako, vsem pomaga po svojih zmožnostih“.
	Vrednotenje izdelka:
Obrazec prej-potem 
Izjemen
Učenka je kritično ovrednotila svoje začetno znanje, poleg je podala ideje, kako bo svoje začetno znanje izboljšala. 

Pri ustvarjanju lastne koreografije je prva ugotovila, da potrebujemo dodaten kriterij „usklajenost“. 

Skozi vso vsebino je iskala pomoč pri ostalih sošolkah in skozi razpravo kritično ugotavljala svoj napredek. Učinkovito je pomagala ostalim. Na koncu obravnavane vsebine je uspešno utemeljila  zakaj dosega vse kriterije uspešnosti.
(priloga4: dokaz_obrazec)

Nad pričakovanji
Na začetku obravnavane vsebine je učenka svoje začetno znanje kritično ovrednotila in svojo odločitev utemeljila. 

Ob koncu obravnavane vsebine je utemeljila zakaj dosega  vse kriterije uspešnosti, ki jih je tudi demonstrirala. V pogovoru s sošolko je razložila tudi na pomanjkljiv plesni bonton. 

(priloga1: dokaz_obrazec_6a)
V skladu s pričakovanji 
Učenka je na začetku obravnavane vsebine kritično ovrednotila svoje znanje.

Ob koncu obravnavane vsebine je utemeljila katere kriterije uspešnosti dosega, za katere pa še ni prepričana (npr. pri vaji prepoznavanja glasbe je ritem prepoznala, na plesnem dogodku pa njen soplesalec ni plesal v ritmu, zato tudi ona ni več vedela ali sta  oz. nista plesala v pravem ritmu)

(priloga2: dokaz_obrazec_6b)
Nekaterih 

standardov znanja
še ne dosega
Učenka je kritično ovrednotila svoje začetno znanje plesa cha cha cha.
Ob koncu obravnavane vsebine še vedno včasih ne sliši razlike v ritmu. V pogovoru s sošolko je ugotovila, da plesa še ne odpleše vedno brez napake, ter da sošolke ni prepričala, če res ve, kdaj mora začeti plesati. 

 (priloga3: dokaz_obrazec_6c)



	
	
	Vprašanje: Kje na poti do cilja se nahajamo?  Samovrednotenje doseganja kriterijev uspešnosti. 

Kje pa tebe čevelj žuli?  (Vprašanje: Kaj boš naslednjo uro poskusil izboljšati?)

Izbiranje osebnega cilja  za naslednjo uro.
Ugotavljanje znanja ob koncu učnega sklopa: izpolnjevanje obrazca s trditvami - po izpolnjevanju rezultate kritično ovrednoti sošolka, sledi razprava.
	-Oznake na kriterijih uspešnosti, razlaga svoje odločitve (priloga1)

-Hiter pregled stanje: pokažem število prstov (5-obvladam, 1- ne znam nič)

Razloži zakaj odločitev za določen kriterij uspešnosti, predstavi načrt kako ji bo to uspelo.
Obrazec s trditvami 'prej in potem', na katerem so tudi dokazi (priloga1,2,3).

	

	Standardi znanja /učni dosežki:

Učenec poveže ljudske plese v sklop. Zapleše osnovne korake treh družabnih plesov. Razlikuje kakovost gibanja (različni ritmi, tempo, estetika itd.). Pozna osnove plesnega bontona.
Učenec zna zaplesati dva ljudska plesa. Zapleše osnovne korake dveh družabnih plesov. Razlikuje hitra in počasna, enakomerna in neenakomerna gibanja.

	Kriteriji uspešnosti: (uspešen bom, ko bom:)
1.Prepoznal 4/4 takt in se znal gibati po njem
2.Poznal in pravilno zaplesal 4 plesne slike (korake)
osnovni korak:
-fant  Ln naprej

-dekle  Dn nazaj

-daljinec (F drži daljinca)

pahljača: 

- bok na bok

 -fant z Ln k dekletovi Dn

-drža z Lr fant, Dr dekle

obrat:
-pahljača- obrneš

- petki-odriv rok

promenada: (sprehod)
-bok na bok

- 3x cha
3.Poznal in upošteval pl.držo-daljinec (odprta/zaprta)
4.Poznal in upošteval 5 pravil plesnega bontona
5.Poskrbel, da se bodo pri plesu z mano dobro počutili
6.Bom usklajen pri plesu v paru/ skupini

	
	
	


