	Učitelj: Polona Poljanec
	Šola: OŠ Jarenina
	Predmet: ŠPO
	Razred: 6. r.
	Datum:

	UČNI/TEMATSKI SKLOP: PLES/ANGLEŠKI VALČEK
	Število ur: 3


 USKLAJEVANJE KRITERIJEV/ MERIL ZA VREDNOTENJE IZDELKOV UČENCEV (MODERRIRANJE)

	UČNI NAČRT
	OBLIKOVANO/NAČRTOVANO SKUPAJ Z UČENCI
	VREDNOTENJE
(namenjeno usklajevanju)

	Učni cilji:
Izboljšanje gibalne učinkovitosti z zaznavo ritma v gibanju.

Nadgraditi športna znanja tako da zaplešejo družabni ples (angleški valček).

Poznajo pomen takta in tempa v gibanju.

Oblikujejo pozitivne vedenjske vzorce.

Razumejo različnost v gibalni učinkovitosti posameznikov.












Standardi znanja /učni dosežki:
Učenec zna osnovne slike in kombinacije štirih družabnih plesov svetovnega plesnega programa do stopnje, ko lahko sproščeno zapleše na šolski prireditvi. Sestavi in zapleše kratko koreografijo ene od priljubljenih plesnih zvrsti. Upošteva plesni bonton. 

	Nameni učenja:
Naučili se bomo osnovni korak in desni obrat angleškega valčka in sestavili lastno koreografijo.

Angleški valček bomo zaplesali v paru.

Naučili se bomo kdaj moramo začeti s plesom in kako pomemben je ritem v plesu.

Ugotovili bomo ali je ples lahko sprostitev in rekreacija.

Seznanili se bomo s plesnim bontonom.

Plesali bomo z vsemi sošolci/kami in razumeli, da smo si različni.



Kriteriji uspešnosti:
Angleški valček znam, ko:
- zaplešem osnovno sliko, četrtinski in polovični obrat
- usklajeno zaplešem angleški valček v paru
- začnem na poudarjeno dobo
- plešem v ritmu
- upoštevam pravila plesnega bontona





	Učne dejavnosti, metode:
Skupinska, pari, frontalna.

Pripravljena imam vprašanja v podporo učenju:
Kako si sledi zaporedje korakov? 
Kako lahko poenostavimo štetje? 
Na kaj je treba paziti pri plesu v paru?

1. ura Uvodno vprašanje: kje in kdaj v vsakdanjem življenju plešemo oz. nam pride prav znanje plesa?
Kaj se spomnimo o plesnem bontonu od lani?

Aktivacija predznanja v ogrevanju: 
(ploskanje, korakanje v ritmu, začetek gibanja na poudarjeno dobo)

Seznanim jih z nameni učenja.

Učenci delajo v parih ali skupinah. Sledijo navodilom na karticah, si med seboj pomagajo in sodelujejo. Glasbo dodamo po potrebi.

1. naloga: osnovni korak
2. naloga: desni polovični obrat

Določimo kriterije uspešnosti na podlagi napačne in pravilne izvedbe.

Z učenci bi lahko posneli pravilno in napačno izvedbo in to uporabili za določanje kriterijev.

2. ura 3. naloga: zapleši dano koreografijo (kamera + medvrstniška PI + PI učitelja)
4. naloga: ugotovi, kako bi zaplesal desni četrtinski obrat
5. naloga: izmisli si lastno koreografijo
(4. in 5. nalogo izvedejo učenci glede na lastne zmožnosti)

3. ura Plesni bonton - pogovor
6. naloga: zapleši ples v paru (menjava parov)

Zaključna refleksija: je ples lahko sredstvo za sprostitev? Je ples lahko naša rekreacija?  



	Učenčevi izdelki oz. dokazi, ki izhajajo iz pogovorov ali opazovanj pri pouku:

Videoposnetek, pomoč sošolcem, samovrednotenje, medvrstniško vrednotenje.
	Vrednotenje izdelka:

Izjemen
Učenec brez težav sestavi lastno koreografijo, ugotovi, kako se zapleše četrtinski obrat in pleše z vsemi. Samoiniciativno spodbuja sošolce in suvereno zapleše v paru tudi ob motečih elementih. Pozna korake tudi za nasprotni spol.

Nad pričakovanji
Učenec najde nove načine, kako razložiti sošolcu gibanje, slabšega plesalca uspešno vodi. Sošolce spodbuja pri upoštevanju plesnega bontona.

 

[bookmark: _GoBack]V skladu s pričakovanji 

Učenec zapleše dano koreografijo sam, v paru pa le z boljšim plesalcem. Upošteva plesni bonton.

Nekaterih 
standardov znanja
(še) ne dosega
Učenec ima težave z osnovnim korakom, ritmom in/ali upoštevanjem plesnega bontona.


Utemeljitev:






	
	
	
	
	

	

	
	
	
	


  
     Vir: Holcar Brunauer idr. (2016). Formativno spremljanje v podporo učenju. Ljubljana: ZRSŠ ZRSŠ. 


