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STRATESKI POMEN PRESKRBE S
HRANO V LUCI TRAJNOSTNEGA
RAZVOJA

Irena Simcic
Zavod Republike Slovenije za Solstvo

Tadeja Kvas Majer

Ministrstvo za kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano
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REKELEXRXLXRKXLXRXERTKLXRLERL LR ERTKXLXRETRKLXRLRKY,
KRR LXRERLLXRLERTKLXRERKLEXRRLRKLXRRTRTKLNRETR?
REKFEXRXLARKXLXRXERKLXRLARLSRXRXRLERTKX LXK NRXF,
AR KLXRERKLXRLERKRLXRLERTKLXRERTKLXRERKSXAXENR?
REIXRXLRLXSEXRXLARKXERXRXRLRTXFXRXLRTKXEXRXLRXLXXLRXY,
ARKSXRXRLERKLERXRLERKELEXRLERTLLXRXETRKXLXRERKLXRERX
KEKLEXREXKLXRLERKLFRLRKXERXRERKXERRETRLSXRLRKXY

NASA DEJANJA SO NASA PRIHODNOST

PREH RANJEVANJ EM . |

ZA SVET |
#BREZ EAKOTE

16. oktober 2019 SVETOVNI DAN HRANE
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e Svetovna organizacija za hrano in kmetijstvo FAO vsako leto doloci temo
svetovnega dneva hrane. LetoSnja tema svetovnega dneva hrane: Nasa
dejanja so nasa prihodnost” (Our Actions are our Future) in se
osredotoca tudi na pomembno vlogo spreminjanja razlicnih razmer in
prehranjevanja ter pomena zdravega prehranjevanja za svet brez lakote.

* Na osnovi podatkov FAO je vec kot 800 milijonov ljudi na svetu kronicno
podhranjenih, na drugi strani pa vec je kot 670 milijonov odraslih in 120
milijonov deklic in de¢kov (starostna skupina 5 — 19 let) debelih in vec kot
40 milijonov otrok mlajsih od 5 let je prekomerno hranjenih.

* Prehrana in samooskrba je izjemnega strateskega pomena za vsako
drzavo.

(i)
#8  REPUBLIKA SLOVENIJA EVROPSKA UNLIA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, SOCIALNI SKAAD
ZNANOST IN SPORT NALO2BA ¥ VAO PRINOON



o af

N

s als ale

>
-

8\ - ‘\

Pravica do hrane je bila formalno prepoznana ze v
prvih mednarodnih dokumentih, kot na primer ze
leta 1948 v Deklaraciji o clovekovih pravicah, ki so jo
sprejeli Zdruzeni narodi (Universal Declaration of
Human Rights).
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Z vlaganjem v razvoj podezelja
lahko mednarodna skupnost
izkoristi potencial za podporo
pri razvoju, s Ccimer lahko
ustvari pogoje in postavi
podlage za dolgorocno
trajnostno oskrbo s hrano.
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* Na svetovni ravni se izgubi ena tretjina vse hrane, ki se
proizvede za potrebe ljudi. Zavrzki in izgube hrane
znasajo 1, 3 milijarde ton na leto v skupni vrednosti
vec kot 400 milijard USD

* Kronicno lakoto trpi vec kot 800 milijonov ljudi na
svetu

* 165 milijonov otrok mlajsih od 5 let je podhranjenih

* 2 milijardi ljudi ima hrano osiromaseno zaradi

pomanjkanja vitaminov in mineralov
Vir: FAO
©,
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Obravnavanje podhranjenosti prebivalstva sveta zahteva
celostno ukrepanje in dopolnilne intervencije tako v
kmetijstvu in prehranskih sistemih kot pri upravljanju naravnih
virov, na podrocju javnega zdravja in izobrazevanja ter na
SirSih civilnih in politicnih podrocjih. Zato je svetovni cilj, da bi
do leta 2030 odpravili lakoto in zmanjsati zavrzke hrane vsaj
za polovico.

MINISTRS'
ZNANOST IN SPORT



REKELEXRXLXRKXLXRXERTKLXRLERL LR ERTKXLXRETRKLXRLRKY,
KRR LXRERLLXRLERTKLXRERKLEXRRLRKLXRRTRTKLNRETR?
REKFEXRXLARKXLXRXERKLXRLARLSRXRXRLERTKX LXK NRXF,
AR KLXRERKLXRLERKRLXRLERTKLXRERTKLXRERKSXAXENR?
REIXRXLRLXSEXRXLARKXERXRXRLRTXFXRXLRTKXEXRXLRXLXXLRXY,
ARKSXRXRLERKLERXRLERKELEXRLERTLLXRXETRKXLXRERKLXRERX
KEKLEXREXKLXRLERKLFRLRKXERXRERKXERRETRLSXRLRKXY

Lokalna trajnostna oskrba s hrano je eden izmed
pomembnih strateskih ciljev nase drzave in tudi
skupne kmetijske politike Evropske unije.

AN warotea v vata rrinooNast



LOKALNA KAKOVOST. S|

Od 2016 do letoSnjega poletja skupaj s
sektorjema mleko in meso - pozitivni
rezultati Se posebej pri prepoznavanju
sheme »izbrana kakovost«.

Raziskave so spodbudne tudi glede
prepoznavnosti in razumevanja znaka
»izbrana kakovost — Slovenija«.

Velik premik, tako pri deleznikih pridelave
in predelave hrane, prav tako pa so
vplivale na odnos potrosnikov do

slovenske hrane.
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Poleg podhranjenosti
prebivalstva pa je na drugi strani
veC kot 1,4 milijarde ljudi
prekomerno hranjenih, izmed
teh pa je kar ena tretjina
debelih - z visokim rizikom sréno
Zilnih obolenj, diabetesa in
ostalih zdravstvenih problemov.

Tudi v revnejsih drzavah, ki trpijo
pomanjkanje hrane predstavlja
debelost in prekomerna
hranjenost prav tako velik
problem.
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Zavrzena hrana

Na stopnjo samooskrbe in lakote vpliva tudi
zavrzena hrana

EU letno zavrze priblizno 88 milijonov ton
hrane (cca 20 % vse proizvedene hrane), 143
milijard evrov

V Sloveniji zavrzemo okoli 131.000 ton
hrane kar je okoli 64 kg/prebivalca ali 4 %
manj kot v 2016, ko jo je zavrgel povprecno
67 kg (SURS, 2018)

Kar 8 % odpadne hrane nastaja v
proizvodnji (primar/predelava), 10 % v
distribuciji in trgovinah, kar 31 % zavrzene
hrane nastane v obratih za strezbo hrane, 51
% v gospodinjstvih (SURS, 2018)

Hrana se izgubi ali zavrze v celi prehranski
verigi: na kmetijah, pri obdelavi in
proizvodniji, v trgovinah, restavracijah in
kantinah (Solah) ter doma.




KOLIKO HRANE ZAVRZEMO?

Kolifina odpadne hrane se rahlo poveduje
V zadnjih treh letih smo v Sloveniji zavrgli vsako leto povprecno 143.000 ton
odpadne hrane.

V 2013 je vsak prebivalec Kolicina odpadne hrane, Slovenija
Slovenije zavrgel povpreéno 4 ppp ¢

64 kg hrane, v 2015 pa 160
73 kg ali 14 % vec. 140
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Viri: SURS, ARSO, MOFP



Pdpadna hrana med bioloskimi
odpadki, Slovenija, 2013-2015

Vir- SURS © SURS

V sistemu javnega zbiranja komunalnih
odpadkov se locenoc zbirajo bioloski
odpadki, ki poleg odpadne hrane iz
nasih kuhinj vsebujejo tudi biocloske
odpadke z wvrtov in parkov. Delez
odpadne hrane v teh zabojnikih je v
Sloveniji v obdobju 2013-2015 znasal
povprecno 39 % na leto.



OD KOD PRIDE ODPADNA HRANA?

Odpadna hrana po dejavnostih, Slovenija, 2015

NASTAJANJE ODPADNE HRANE

PROIZVODMNJA HRANE
e

TRGOVINA Z ZIVIL

mesa in rnb
sadja in vrtin
miecnih izdelkov
pekarskih izdelkov
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Nastajanje odpadne hrane, Slovenija

lone
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@ distribucija in trgovine z Zivili
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1) Ostanki organskega izvora, ki izhajajo iz dejavnosti pmzvodn;e hrane in se preusmenjajo v proizvodnjo Zivalske krme, ne sodijo v okvir odpadne hrane.
2) Vkljuéuje odpadno hrano, ki nastaja v gostinstvu in v drugih dejavnostih v katenh se streze hrana (npr. v Solah, vricih, bolnidnicah, domovih za ostarele).
3) Ne vkljuéuje odpadne hrane, ki se hisno kompostira ali zavrZe v kanalizacijsko omreZje.

Vir: SURS

© SURS



Odpadna hrana med ostalimi odpadki in trend gibanja kolicin, Slovenija, 2015
Sprememba v 2015 glede na 2013

vsi
odpadki 2%t

bioloski a
odpadki . 7% ‘

H RN odpadna
, hrana . 15 % '

Viri: SURS, ARSO, MOP © SURS

V 2015 je v Sloveniji nastalo ve< kot 5 milijonov ton vseh vrst odpadkov (aliza 12 %
ve< kot v 2013). Med temi odpadki je bilo skoraj 700.000 ton ali 13 % bioloskih
odpadkov (koli¢ina teh pa je bila za 2,5 odstotne tocke manjsa kot v 2013).

Med bioloskimi odpadki najdemo poleg odpadkov z vrtov in parkoy, lesa, tekstilij in
drugega tudi odpadno hrano. Delez te med preostalimi bioloskimi odpadki je v 2015
znasal vec kot 22 %, med vsemi odpadki pa skoraj 3 %.



OD KOD PRIDE ODPADNA HRANA?

Odpadna hrana po dejavnostih, Slovenija, 2015

NASTAJANJE ODPADNE HRANE

PROIZVODMNJA HRANE
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KAKO zmanjsati zavrzke — Spostujmo hrano

>

Nabavljamo nepripravljeno in lokalno pridelano hrano, ki prispeva k
dobremu pocutju in zdravju ter pomembno znizuje koliCine ostankov
na kroznikih.

UcCinkovit sistem na podroCju nabave, priprave hrane in distribucije od
kuhinje do uporabnika

Razmislimo o sistemu razdeljevanja obrokov (predelni krozniki)
Preverimo velikost dozirnega pribora v kuhinji (npr. zajemalka za juhe)

So morda med zavrzki deli, ki bi jih lahko z malo ve€ kreativnosti
uporabili? Npr. zelene dele korenja, kolerabe je mozno uporabiti
pri pripravi zelenjavne juhe.

Ostanki na kroznikih: Kaj najveCkrat ostaja in zakaj? So porcije
prevelike ali je bila na jedilniku jed, ki je otroci ve€inoma ne marajo?
Morda je reSitev v tem, da jo pripravimo bolj privlacno in okusno. V
pripravo jedilnika vkljuCimo tudi uCence.




STEVILO DNEVNO PRIPRAVLIENIH OBROKOV V KUHINJAH
VZGOJNO-IZOBRAZEVALNIH USTANOV

Vec kot 680.000
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Javna narocila — ZJN-3

 Zahvaljujoc resorjem in deleznikom — javnim zavodom in
njihovemu zavedanju o pomenu lokalne hrane, lahko recemo, da
je danes v javnih zavodih bistveno vec lokalne hrane kot pred leti.

e Zakon o javnem narocanju (ZJN-3) omogoca, da narocnik iz
postopka javnega narocanja izloCi enega ali vec sklopov, vsakega v
vrednosti do 80.000 eurov brez DDV.

* Vrednost vseh izloCenih sklopov zivil lahko predstavlja do 20%
vrednosti celotnega javnega narocila.

 Za izloCene sklope lahko narocnik izbere dobavitelja neposredno
preko narocilnice ali pogodbe.

* Novosti: Uredba o ZJN, Priporocila,nadzor v Zkme




Sheme kakovosti

Ekoloska pridelava in predelava

Integrirana pridelava

Visja kakovost

Zascitena oznacba porekla (ZOP)

Zascitena geografska oznacba (ZGP) =f\

eografska
g ogznatba

Zajamcena tradicionalna posebnost (ZTP) '-V'\

Izbrana kakovost

ekoloski

g

integrirani

g

visja
kakovost

g

oznacha
porekla

jaméena
n'aﬁa‘i’unalna
brost

%
* T2
Y

Certifikat
kontrolne
organizacije

» Informacije o nosilcih certifikatov za posamezne sheme so dostopne na

spletni strani MKGP.




PREHRANSKE VSEBINE




DOBRE PRAKSE (TSZ,...)

» Nacionalni projekt za promocijo
lokalne hrane — Nasa super hrana

» Dan slovenske hrane
» Tradicionalni slovenski zajtrk

> Solska shema (razdeljevanje
dodatnega obroka sadja in
zelenjave ter mleka in mlecnih
izdelkov otrokom v Soli) s
spremljevalnimi izobrazevalnimi
aktivnostmi oz. ukrepi:

o Solski vrtovi (postavitev in
izobrazevanje)

o Regijske delavnice za uditelje
(o mleku in predelavi mleka)

o lzvajanje posebnih projektnih
vsebin v okviru Sole v naravi v
domovih Centra Solskih in
obsolskih dejavnosti (npr,
obiski kmetij in zivilskih
obratov, izobrazevalne
malice, kuharske delavnice,
degustacije, obisk kmeta na
domu,...)



POMEN VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEGA
VIDIKA ZA IZBOLJSANJE PREHRANSKIH
NAVAD OTROK IN MLADOSTNIKOV




ZAKON O SOLSKI PREHRANI

Vzgojno-izobrazevalne ustanove morajo
pri organizaciji solske prehrane
upostevati SMERNICE PREHRANJEVANJA,
ki opredeljujejo vzgojno-izobrazevalni in
zdravstveni vidik




PoisCimo moznosti za izboljSanje stanja




ZAKLJUCK]

e Strategija vzgojno-izobrazevalne ustanove (LDN)
* Spremljava odpadkov oz. zavrzkov hrane

* |zvedba dejavnosti, ki pripomorejo k zmanjsevanju odpadne
hrane v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah

* Poseben poudarek prehranski, potrosnikovi in financni
pismenosti

e Spostovati hrano in tiste, ki jo pridelujejo



Vedno obstaja pot do cilja, samo
vztrajno jo je treba iskati...




