Tina Kavčič podrobno predstavi hvaležnost, kakšno vlogo ima pri tem okolje (vzgoja) in kakšno genetika, kako vodimo dnevnik hvaležnosti, drugih tehnikah hvaležnosti, prosocialnih vedenjih, akciji #PohvalaNaDan, kaj nas dela ljudi ...:
https://www.rtvslo.si/stevilke/ste-hvalezni-dobro-to-vpliva-na-vase-zdravje/520555
Vaje hvaležnosti
Gre za preproste in kratke vaje, ki se morda na prvi pogled zdijo, da ne bodo prinesli uspeha. A nabralo se je precej empiričnih dokazov, ki kažejo, da gre za učinkovito, saj vaje spodbujajo počutje, zadovoljstvo, in zmanjšujejo psihične težave. Ena taka vaja se imenuje '3 dobre stvari', ki terja samo pet minut. Dovolj je že enkrat na teden, kar res ni veliko. Pomislimo na tri dobre stvari, ki so se nam zgodile, gre za nekaj specifičnega, si jih opišemo, pomislimo, kaj točno se je zgodilo, je bil kdo vključen, kaj je kdo rekel ... Pomislimo, kako smo se takrat počutili, ko se je dobra stvar zgodila in kako se počutimo zdaj, ko za nazaj pomislimo na to. Pokazalo se je, da so vaje učinkovite, če to delamo redno (npr. enkrat tedensko), hkrati pa je tudi bolj učinkovito, če si to zapisujemo, v tem primeru bolj ozavestimo, analiziramo, ... Gre za dnevnik hvaležnosti, ki je res učinkovita metoda. Pozitiven učinek je opazen že po ene tednu.
Posnetki Slovenije, ki jim (verjetno) nikoli več ne bomo priča
Praznina med epidemijo skozi objektiv kamere in oko novinarjev
https://www.rtvslo.si/zivljenjski-slog/ture-avanture/posnetki-slovenije-ki-jim-verjetno-nikoli-vec-ne-bomo-prica/521560
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