RACUNALNISKO IN PISARNISKO RAZTEZANJE

Priblizno 4 minute.

Dolgotrajno sedenje za radunalnikom povzroéa otrdel vrat in otrdele rame
ter ob&asne boledine v spodnjem delu hrbta. Raztezne vaje izvajajte veckrat
dnevno, vedno kadar se podutite togo in napeto. Preslikajte si to stran in jo
shranite v sluzbeni predal. Prav tako vstanite in se sprehodite po pisarni,
kadarkoli se spomnite. Potutili se boste veliko bolje.
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