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Čuječnost kot zavedanje
Čuječnost (ang. mindfulness, fr. pleine conscience, nem. Achtsamkeit, pali sati, sanskrit smrti) je način zavedanja svojega doživljanja, ki ga spremlja odnos sprejemanja, odprtosti in radovednosti. Ko smo čuječi, je naša pozornost usmerjena na trenutno izkušnjo, kot se poraja iz trenutka v trenutek. Zavedamo se svojih misli, čustev, telesnih občutkov in namer ter zunanjega dogajanja, brez da bi se poskušali doživljanju izogniti, ga zadržati ali ga kako drugače spreminjati….več na spodnji povezavi: https://www.cujecnost.org/cujecnost/?fbclid=IwAR0TaGkGolpvJ-bE8ABXmUf5xyDleA0QtlsarIt9QPv8zGUZekIHQ9vxQkA
Društvo za razvijanje čuječnosti – vodene vaje čuječnosti: https://www.youtube.com/playlist?list=PLrtNLZ6a1DTVjapILcWc3at618LiG5NAZ
Čuječnost kot vaja v pozornosti, 1. Del
https://radioprvi.rtvslo.si/2018/03/duhovna-misel-918/
https://www.facebook.com/pozitivnapsihologijazaboljsezivljenje/posts/981952522138565/
https://www.cujecnost.org/cujecnost/?fbclid=IwAR0TaGkGolpvJ-bE8ABXmUf5xyDleA0QtlsarIt9QPv8zGUZekIHQ9vxQkA





