GIBANJE V CASU IZOBRAZEVANJA
NA DALJAVO NA RAZREDNI STOPNJI

10 PRIPOROCIL ZA UCITELJE PRI IZVAJANJU GIBALNIH DEJAVNOSTI
VvV CASU 1IZOBRAZEVANIJA NA DALJAVO

UCENCI NA) BODO GIBALNO DEJAVNI
VECKRAT NA DAN, SKUPAJ VSAJ 60 MINUT,
V NARAVI ALI DOMA.

GIBALNE DEJAVNOSTI NAJ UCENCI 1ZVAJAIJO
SAMI ALI V OZJEM DRUZINSKEM KROGU. / \
e poznatiin upostevati domace ucno okolje, pogoje za ucenje

¢ starsi naj postanejo partnerji s Solo in ne izobrazevalci

OBLIKUJTE OSNOVNA NAVODILA ZA I1ZVAJANIE
GIBALNIH DEJAVNOSTI (TIMSKO DELO UCITELJEV)

¢ navodila za vadbo za zdrave ucence

¢ navodila glede na specifiko razreda in posameznika

¢ navodila glede na specifiko okolja Sole in kraja
prebivalis¢ uc¢encev

OPOZORITE UCENCE NA PRAVILA VARNOSTI PRI
IZVAJANIJU GIBALNE DEJAVNOSTI

navodila za varno izvajanje gibalnih dejavnosti: v stanovanju, na prostem
navodila za varno izvajanje gibalnih dejavnosti glede na posebnosti virusa
in so v skladu s sploSnimi navodili NIJZ (redna higiena rok, varnostna
razdalja, brez dotikov, blizina doma)

V TIMU UCITELJEV IZDELAJTE PREPROST
‘ PROGRAM POSAMEZNIH GIBALNIH DEJAVNOSTI

kdaj, kje, kako - za mlajse ucence z uporabo piktogramov
oblikujte nabor priporocljivih gibalnih dejavnosti
vkljucite razlicne oblike igre

program povezite s cilji in vsebinami drugih predmetov

DOVOLJ POGOSTO JIH SPODBUJAITE H GIBANJUVU ‘
S KRATKIMI SPOROCILI, NAVODILI,
MOTIVACIJSKIMI MISLIMI, FILMCKI ... I \

e priuporabi razlicnih Filmckov, posnetkov, aplikacij, orodji ...
bodite strokovno kriticni

DELO LAHKO SPREMLIJATE Z VODENIJEM
DNEVNIKOV GIBALNIH DEJAVNOSTI, NA
PAPIRJU ALI PREKO MOBILNIH APLIKACI)
ALI V SPLETNIH UCILNICAH.

NE POZABITE KAJ JE OSNOVNI NAMEN PRI
PREDMETU SPORT:
+~.NAVDUSEVATI MLADE ZA GIBANJE!"

BODITE UCENCEM VZOR, VSAKODNEVNO SE
GIBAJTE TUDI VL.

\) ¢ tudivase delo na daljavo je pretezno sedece, zato poskrbite za
redno gibanje in ostanite zdravi

SODELOV@LNICA RAZREDNI POUK



