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DNEVNA IN TEDENSKA NAVODILA UČENCEM RAZREDNE STOPNJE ZA IZOBRAŽEVANJE NA DALJAVO

NAVODILA ZA UPORABO SPODNJEGA GRADIVA

Piktogrami v spodnji razpredelnici kažejo na temeljne dejavnosti, ki so usmerjene v uresničevanje ciljev UN 1. VIO. 
Iz nabora teh dejavnosti učitelj sestavi dnevni ali tudi tedenski urnik dejavnosti, ki jih učenec lahko izvede doma. 

Pomen posameznih piktogramov: 
	UMIJEM
 SI ROKE
	BEREM
	POSLUŠAM
	PIŠEM
	GLEDAM
	RAČUNAM
	RAZISKUJEM
	GIBLJEM
	GOVORIM
POSLUŠAM
	USTVARJAM
	OČISTIM SVOJE POTREBŠČINE

	VREDNOTIM
 SVOJE DELO
	GOVORIM
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1. Učitelj izbere dnevno ali tedensko temo in nanjo veže cilje UN, ki jih učenci pri izobraževanju na daljavo lahko uresničijo sami. 
2. Na izbrano temo učitelj oblikuje navodila za dejavnosti, ki jih pošlje staršem/učencem. 

Primer dnevnih navodil, ki  pošljemo staršem / otrokom: 
	PONEDELJEK
TEMA: MOJE ZDRAVJE
	NAVODILA za 2. razred
	KAJ SO IZDELKI UČENCA?

	BEREM, POSLUŠAM
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	· Poslušaj posnetek o zdravem načinu življenja.
· Po poslušanju napiši, kaj ti narediš za to, da ohranjaš svoje zdravje. Odgovori na vprašanje; kako si se počutil med gledanjem? Je bil posnetek zate zanimiv?
	Slika oz. risba v zvezku

Opis zdravega načina življenja


	
	
	

	SE GIBLJEM
[image: ]
	· Pomisli na to, kako pri pouku športa telovadite. Kako izvajate pri pouku gimnastične vaje? Katere gimnastične vaje so tvoje najljubše? 
· Vstani in naredi 5 gimnastičnih vaj. Pri vsaki štej naprej do 10 in ponovi še z štetjem nazaj od 10 proti 1. 
· Izvedi sklop aerobike za otroke (ali telovadba v živo) https://zkpprodaja.si21.com/sl/Risanka-Animacija/JUVI-AEROBIKA_ZA_OTROKE/
Pri izvajanju bodi natančen. 
· Kako uspešen si bil? 
	Izvedene gimnastične vaje in štetje




Gibanje ob vodeni aerobiki za otroke

	RAČUNAM
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	· Izberi si eno število do 100. Napiši vse, kar ti o tem številu veš povedati. 
·  V zvezek sestavi naloge, ki bi jih lahko v zvezi s števili rešil tvoj sošolec. Določiti mesto, kam jih objavijo, pošljejo. 
· Reši tri izbrane naloge na povezavi: 
https://interaktivne-vaje.si/matematika/mat_100/racunam_do_100_stevilske_predstave1.html
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· Kako ti je šlo? Pri čem si bil uspešen? Kaj moraš popraviti?
	Razmislek ob izbranem številu in zapis

Sestavljanje nalog v zvezek

Rešene izbrane naloge in samovrednotenje




	OVREDNOTIM SVOJE DELO[image: ]
	· Kaj sem se danes učil? KAj mi je šlo dobro? Kaj moram popraviti?
· Kako sem se počutil  v šoli doma? 
· Bi kaj želel predlagati? 
· Kaj bi sporočil svoji učiteljici/učitelju in sošolcem? 
	




Cilji, ki jim sledimo skozi te dejavnosti in so del učiteljevega načrtovanja: 
· vedo, da jim zdrav način prehranjevanja, telesne vaje in počitek omogočajo rast in razvoj ter da jim pomagajo ohranjati zdravje
· poznajo pomen redne nege telesa in razumejo vzroke dobrega počutja ob redni telesni vadbi
· poznajo pomen raznovrstne prehrane in razvijajo družabnost, povezano s prehranjevanjem
· razvijajo zmožnost poslušanja (gledanja) - gledajo animirani film na temo zdravja, zdravega načina življenja …. 
· izboljšujejo svojo gibalno učinkovitost
· oblikujejo pravilno telesno držo
· sproščeno izvajajo naravne oblike gibanja 
· pridobivajo osnovne higienske navade, povezane s športno vadbo
· štejejo, zapišejo in berejo števila do 10/20/100, vključno s številom 0
· ocenijo število predmetov v množici
· uredijo po velikosti množico naravnih števil do 10/20/100
· določijo predhodnik in naslednik danega števila,
· prepoznajo, nadaljujejo in oblikujejo zaporedja števil
· primerjajo števila po velikosti
· vrednoti svoje delo in načrtuje izboljšave


Primer tedenskega urnika za dejavnosti učenca, ki ga opravimo še z dejavnostmi. 
V razredih, kjer so učenci vešči načrtovanja osebnih ciljev, lahko tudi samo iz nabora tedenskih obveznosti oblikujejo načrt učenja. 
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