Hitra prehrana na ruski način ): Ali si vedel-a, da imajo tudi Rusi svojo različico hitre prehrane? Spoznali bomo najpopularnejše jedi, ki jih lahko na hitro poješ, kadar te na potepanju po ruskih mestih popade lakota. Preberi opise in ugotovi katero jed opisujejo!  Prirejeno po članku https://si.rbth.com/kuhinja/82582-ruska-hitra-hrana (23. 9. 2021)

pelmeni                 dunajske klobasice                 sirniki               ruska solata                     ruski krofi
ajdova kaša		ruske palačnike                    pirogi                                čebureki
1. ……………………………………………………………. So zelo pogost ruski zajtrk, še posebej med vikendi. Zato ni nič čudnega, da so ena najbolj priljubljenih "hitrih" jedi v Rusiji. Če vam že presedajo s smetano in marmelado, potem poskusite takšne s pečeno svinjino ali rdečim kaviarjem.
2. ………………………………………………………………… Je najbolj priljubljena jed v Rusiji. Jedo jo za zajtrk, kosilo in večerjo. Kako je ne bi, ko pa se jo da kombinirati s toliko drugimi jedmi. Lahko jo jeste sladko, pikantno, z mlekom ali pusto. Tudi priprava je zelo hitra in enostavna.   
3. ………………………………….. Skuta je v Rusiji zelo priljubljena, iz nje pa pripravljajo tudi to jed.  Nekateri jih jedo z rozinami, drugi z banano, povrhu pa navadno dodajo še jogurt, marmelado ali smetano (ki jo Rusi dodajajo, kot ste verjetno že opazili, prav povsod). Seveda je tudi ta zdrava sladica postala standard ruske hitre prehrane.
4. ……………………………….. Čeprav lahko v poljubni ruski trgovini najdete na desetine različnih vrst te jedi, so najbolj okusni ti, ki vam jih pripravijo iz svežih sestavin. Klasičen recept vsebuje mešano mleto svinjsko in goveje meso, zelo okusni pa so tudi z zelenjavnim, sirnim ali ribjim nadevom. In ne pozabite povrhu dodati še par žličk kisle smetane.
5. …………………………………………………………………  To je ena najbolj priljubljenih jedi na cestnih počivališčih. Za razliko od ameriških ruski nimajo preliva ali polnila. Najbolje jih je pojesti tople, zato jih pripravijo naravnost pred vašimi očmi, nato pa jih posipajo s sladkorjem v prahu.
6. ……………………………… Narejena je iz koščkov kuhanega krompirja, hrustljavih kumaric, jajca in klobase, zmešanih z majonezo ali kislo smetano. Idealna hitra hrana, ki pa zahteva sveže sestavine.
7. ………………………………………… V Rusiji jih najpogosteje pečejo na žaru in jih jedo za zajtrk skupaj z jajci, za kosilo pa navadno s testeninami. Zato pa boste v ruski hot dog kdaj pa kdaj dobili zajetno porcijo krompirjevega pireja. 
8. ……………………………………….. Sladki, polnjeni, pusti ali z mesom – ta jed obstaja za vsak okus. Bi zraven še smetano ali skuto? Kaj pa zélena? 
9. ………………………. Na prvi pogled delujejo kot preprosti mesni piroški iz listnatega testa, a čim jih poskusite, takoj ugotovite, da gre za kulinarično poslastico. Tradicionalno jih pečejo v fritezi, a obstajajo tudi restavracije, kjer jih preprosto spečejo v pečici, kar na koncu ni nič manj okusno. Mletemu mesu se doda še sir in zelenjavo.

1. KULTURA (Hitra prehrana na ruski način ): Sedaj pa si oglej še slike jedi ruske hitre prehrane in jih poimenuj še v ruščini.  
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