Izbrani primeri za objavo v spletni ucilnici

Skupne ugotovitve iz analize zbranih 15 primerov delavnic, izvedenih, 22.6.
23.6.in 1.7. 2020:

- vecina primerov je v ideji izstopila iz “cone udobja/ustaljene prakse” in se
povezala z razli€nimi podrocji ter nagovarja Siroko skupino ucencev na 3oli,

- v primerih je potrebno dopisati /dodati element profila strokovnega delavca,
ki je/so vklju€eni v posamezni primer,

- v vecini primerov je premalo izrazita povezava med podrocji, sklopi in
dejavnostmi KD,

- pogosto je izpostavljeno nacelo fleksibilnosti, kar je pohvalno z vidika
umescenosti RaP-a v Zivljenje in delo Sole,

- pri nekaterih primerih gre za povezovanje med podrocji sklopov,

- cilji so pogosto premalo o0z. niso dovolj operacionalizirani,

- 8e vedno ni jasna razmejitev med dejavnostmi in aktivhostmi (premalo
konkretnih aktivnosti pri posamezni dejavnosti),

- povezava med cilji, aktivnostmi in dokazi je pogosto manj jasna,

- v vecini primerov je zaznati premalo poudarka na samoiniciativnosti,
upostevanju potreb in interesov u€encev v vseh fazah izvajanja u¢nega
procesa,

- cilji so pogosto dobesedno prepisani iz KD, brez potrebne prilagoditve oz.
operacionalizacije.

V nadaljevanju so predstavijeni 4 izvirni primeri interdisciplinarnega
nacértovanja v RaP-u s povratno informacijo in idejami za nadgraditev.

1. primer: STARE IGRE IN TRADICIONALNA PREHRANA
( ZIVLJENJE NASIH STARIH STARSEV)

Primer so oblikovali ugitelji iz OS Erjavca Nova Gorica_in_OS Sturje Ajdovi¢ina, na delavnici v

okviru medregijskega sre€anja v RaP-u, 22.6.2020

Izvirni predlog DEJAVNOSTI! interdisciplinarnega primera:

Ime dejavnosti: Stare igre in tradicionalna prehrana (Zivljenje nasih starih star3ev)

Ciljna skupina: od 3. do 5. razreda

wonN R

Cas trajanje: 1. polletje, 2 uri tedensko
4. Podrocje RaP-a: Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizicno pocutje
4.1.1. Sklopi podroéja: Hrana in prehranjevanje

4.2. Podrocje Rap-a: Kultura in tradicija




4.2.1: Kultura, umetnost, dedis¢ina in Kultura sobivanja

5. Cilji: podrocja gibanje in zdravje za dobro psihicno in fizicno pocutje

- ozavescajo pomen telesnega in dusevnega zdravja za dobro pocutje in kakovostno
Zivljenje,

- bolj razumejo pomen vsakodnevnega gibanja, uravnotezene prehrane, zdravega in

varnega okolja, sprostitve in pocitka;
- spoznavajo in se aktivno vklju€ujejo v razlicne gibalne dejavnosti,

- razvijajo navade zdravega prehranjevanja, sodelujejo z drugimi ter varno in odgovorno

ravnajo v okolju,

- pridobivajo znanje o preventivnem ravnanju v skrbi za zdravje in varnost (kemijska
varnost, tvegana vedenja, preprecevanje nezgod in poskodb, prva pomog, higiena, varna

in zdrava spolnost, varna mobilnost),

- oblikujejo pozitiven odnos do gibanja, zdrave hrane in uravnotezenega prehranjevanja,
okolja, samega sebe in drugih ter razvijajo s tem povezana pozitivna stalis¢a, navade in

ravnanja;
Cilji podro¢ja : Kultura in tradicija

- pridobivajo znanja in vesCine za razvoj lastnega kulturnega in svetovnega nazora ter
oblikujejo pozitiven odnos do nacionalne, evropske in svetovne kulturno-umetniske

dediscine ter njenega vklju¢evanja v sodobnost;

- krepijo in razvijajo neposredne zaznavno- dozZivljajske sposobnosti, ro¢ne spretnosti,

.....

- z uporabo razlicnih medijev kreativno izrazajo ideje, izkusnje in ob&utja;

- krepijo in razvijajo (samo)spostovanje, (samo)zaupanje in odgovornost do sebe, drugih in

okolja;

- krepijo in razvijajo zavest o aktivhem drzavljanstvu in nacionalni identiteti ter oblikujejo
pozitiven odnos, vrednote in nacine ravnanj do razli¢nih etni¢nih, narodnih in socialnih

skupin;



- krepijo znanja, spretnosti in vescine za ucinkovito sodelovanje in sporazumevanje v lastnem

in tujih jezikih;
- krepijo in razvijajo prosocialno vedenje (empatijo, altruizem, solidarnost, prostovoljstvo);

- oblikujejo in udejanjajo zamisli in pobude v Solskem, lokalnem in SirSem okolju

(proaktivnost).

6. Aktivnosti:
- kuhanje tradicionalnih slovenskih jedi
- raziskovanje receptov
- raziskovanje in igranje starih iger
-spoznavanje razli¢nih kultur
-folklora in tradicionalni slovenski plesi

7. Dokazi

-izdelajo knjigo receptov
-izdelajo zbirko iger (pripravijo didakti¢no igro, posnetke...)
- izvedejo plesni nastop

8. Nacela

nacelo odprtosti, fleksibilnosti in izbirnosti razsirjenega programa

nacelo avtonomije in odgovornosti

nacelo povezovanja, sodelovanja in timskega dela

nacelo enakih moZnosti ter upostevanja potreb in interesov ucencev

9. Vescine

sodelovanje

- kriti¢na presoja in vrednotenje
- sistematic¢no raziskovanje

- presojanje virov

- digitalna kompetenca
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POVRATNA INFORMACIJA/ splosni vtis z vidika upostevanja kurikularnega dokumenta.
/nekaj izhodis¢nih vprasanj v pomoc pri zapisu povratne informacije/

Kaj je v primeru pozitivnega?

V éem je primer izjemen in vreden posnemanja?

V kateri smeri raziskovanja lastne prakse nas predstavljeni primer pomaga odpeljati?

Primer zdruZuje dve podrocji KD: Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizicno pocutje ter
Kulturo in tradicijo. Povezava podrocij predpostavlja vklju¢enost razlicnih strokovnih

delavcey, ki izvajajo program RaP-a na Soli.

Primer ponuja dobro izhodis¢e za oblikovanje dejavnosti interdisciplinarnega pristopa.
Opaziti je, da avtorji primera - ucitelji, dobro poznajo KD. Povezava dveh podrocij KD
spodbuja k vertikalni in horizontalni povezanosti ucencev in uditeljev. V predstavljenem
primeru Se posebej izstopa smiselna in nazorna ponazoritev dokazov, kjer lahko zaznamo
realizacijo navedenih ciljev podrocij in sklopov. Pri naértovanju gre za prikaz uspesne

povezave med cilji, aktivnostmi in dokazi.

- Dodati povezanost med razlicnimi strokovnimi delavci, predvsem znotraj posameznih sklopov.

PREDLOGI ZA IZBOLJSAVE, IDEJE

- Primer postopno razsiriti na celo Solo.

- Nekatere dokaze $e dopolniti in razsiriti z vidika ciljev.




2. primer: PREZIVETJE V NARAVI

Primer so oblikovali uéitelji iz OS OS Livade, OS Pivka, OS Bovec, na delavnici v okviru

medregijskega sre¢anja v RaP-u, 22.6.2020

Izvirni predlog interdisciplinarnega primera:

Ime dejavnosti: PreZivetje v naravi

Ciljna skupina: 6. - 9. razred

Podrocje RaP-a: Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizicno pocutje

1.
2.
3. Cas trajanja: 17 ur (9 ur priprave pozimi, 8 ur realizacija spomladi - ena nog)
4.
4.

1.1. Sklopi podrocja: Hrana in prehranjevanje in Zdravje in varnost

5. Cilji:
[

oblikujejo pozitiven odnos do gibanja v naravi

reSujejo probleme v novih situacijah (gradnja bivaka, kurjenje ognja, iskanje
uzitnih plodov,...)

spoznajo naravne plodove in uzitne okusijo, zauzijejo

spoznajo energijsko vrednost gozdnih rastlin in gozdnih plodov in razmislijo
kako jih vkljuciti v domaci jedilnik

znajo poskrbeti za osnovno osebno higieno v naravi

se soocajo z novimi situacijami v naravi in z razlicnimi sprostitvenimi
tehnikami odpravljajo stres/stisko

spoznajo osnovne postopke prve pomocdi in temeljne postopke oZivljanja

6. Aktivnosti :

a- priprava:

poznavanje opreme

spoznavanje uzitnih in neuzitnih plodov v naravi (teorija)
vaje za splosno kondicijsko pripravo (vzdrzljivost, moc)
poznavanje nevarnosti v naravi (teorija)

prva pomoc (teorija, simulacija)

kako narediti bivak (teorija)




kako zakuriti ogenj (varnost)

b- prezivetje v naravi:

7. Dokazi:

potrebna oprema (osebna in skupna: voda, spalna vreca

pohod do prenociséa

kurjenje ognja

izdelava bivaka

nabiranje gozdnih sadeZev/plodov, poznavanje razli¢nih gozdnih sadezev
(gobe, ribe, jagode, borovnice, jerebika,...)

nudenje prve pomoci

prepoznavanje zivalskih sledi

postavljen bivak

zakurjen ogenj

siti zelodcki

dobro pocutje

skrb za poskodbo

smeti odnesejo s seboj in poberejo kak$no tujo smet

poiscejo potok, izdelajo stranisce, S¢etkanje zob z brezo

8. Nacela:

e nacelo odgovornosti

e nacelo sodelovanja in timskega dela

e nacelo ustvarjalnosti in inovativnosti

9. Vescine

e sodelovanje in komuniciranje

e reSevanje problemov

e ustvarjalnost

e kritiéno misljenje
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POVRATNA INFORMACIJA/ splosni vtis z vidika upostevanja kurikularnega dokumenta.

e /nekaj izhodis¢nih vprasanj v pomoc pri zapisu povratne informacije/
e Kaj je v primeru pozitivnega?
eV em je primer izjemen in vreden posnemanja?

e V kateri smeri raziskovanja lastne prakse nas predstavljeni primer pomaga odpeljati?

Primer zdruZzuje dve podrodji: Gibanje in zdravje za dobro psihicno in fizicno pocutje ter

Kulturo in tradicijo. To nakazuje SirSo skupino vkljucenih strokovnih delavcev.
Cilji so primerno operacionalizirani, niso neposredno prepisani iz KD, vendar so sledljivi.

Aktivnosti so razdeljene na vse Solsko leto in zamisljene po etapah, npr. priprava,
preZivetje v naravi ( izvedba). V predstavljenem primeru je v vseh elementih nacrta mozno

zaznati vlogo ucencev oz. so pripravljene okolisCine, ki u¢ence nagovarjajo k aktivni vlogi.

Primer ponuja odli¢en razmislek nacdrtovanja dejavnosti v RaP-u na nivoju celotne Sole,
kjer se povezujejo tako dejavnosti, prepletajo aktivnosti in sodelujejo ucenci in izvajalci

tj. strokovni delavci.

Primer ponazarja vsebinsko in ciljno nadgradnjo obveznega programa z aktualnimi

vsebinami iz okolja ter vklju€uje didaktiéno nacelo aktualizacije.

V ideji primera je dobro zastavljen procesni vidik, naértovanje in razpored aktivnosti
ucencev skozi celo Solsko leto. Te aktivnosti ponazarjajo smiselno na¢rtovanje, usmerjanje
ucencev v delo z viri (pridobivanje potrebnih vedenj, znanj) ter neposredno uporabo

naucenega (povezavo med teorijo in prakso).




PREDLOGI ZA 1ZBOLISAVE, IDEJE

Dodati izvajalce t.j. strokovne delavce in morda zunanje sodelavce pri izvedbi
prezivetja v naravi.

Aktivnosti, kjer je zapisana teorija velja dopolniti z zapisom, kaj bodo ucenci v fazi
priprave spoznavali, raziskovali ...

Razmisliti o tretji etapi dejavnosti, ki naj sledi prezivetju v naravi, npr. kot priprava
oblikovanja promocijskega filma, ki ga ucenci predstavijo na zakljucni prireditvi, ki jo
sami organizirajo in izpeljejo.

Prezivetje v naravi lahko predstavlja zaklju¢ek “projekta” cele Sole - z razli¢nimi

dejavnostmi opolnomoci u¢ence za prezivetje v naravi.

3. primer: KOREKTIVNA VADBA

Primer so oblikovali ucitelji iz IV. osnovne Sole Celje na delavnici v okviru medregijskega

srecanja v RaP-u, 1.7.2020.

Izvirni predlog interdisciplinarnega primera:

1.
1.

IME DEJAVNOSTI Korektivna vadba

CILJNA SKUPINA ucenci druge in tretje triade, ki potrebujejo prilagojene gibalne
spodbude in posebno skrb zaradi gibalnih, u¢nih, zdravstvenih ali vedenjskih
posebnosti

CAS TRAJANJA 3olsko leto, 35 ur

PODROCIE RAP-A: Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fiziéno pocutje

Clul

pridobivanje vse bolj zavestnega nadzora nad svojim telesom
- izboljsanje vzdriljivosti in gibalne ucéinkovitosti

- izboljsanje telesne drie

- aktiviranje socialnega in Custvenega podrocja vadecih

- ozaves$c€anje o pomenu zdrave prehrane




AKTIVNOSTI

vaje in igre, ki omogocajo prilagajanje pravil in intenzivnosti
- vaje zatelesno drzo, krepitev misic stopalnega loka

- vaje za izboljsanje gibljivosti

- aerobne vaje za uravnavanje ITT

- vaje zaupanjain sodelovanja za krepitev samozavesti

- priprava uravnotezenih obrokov po vadbi

DOKAZI primerjava inicialnega in finalnega stanja

NACELA
- nacelo upostevanja potreb in interesov u¢encev
- nacelo povezovanja, sodelovanja in timskega dela

- nacelo formativnega spremljanja in spodbujanja samoregulacije

VESCINE

- ucinkovito kriticno misljenje
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POVRATNA INFORMACIJA/ splo3ni vtis z vidika upostevanja kurikularnega dokumenta.

/nekaj izhodisc¢nih vprasanj v pomoc pri zapisu povratne informacije/
Kaj je v primeru pozitivnega?
V ¢em je primer izjemen in vreden posnemanja?

V kateri smeri raziskovanja lastne prakse nas predstavljeni primer pomaga odpeljati?

Primer predstavlja realizacijo vseh treh sklopov prvega podrocja KD: Gibanje, Hrana in

prehranjevanje, Zdravje in varnost. Nagovarja uéence, ki imajo tezave na posameznih

podrodjih, ter jih aktivno vklju€uje v nacrtno in sistemati¢no odpravljanje primanjkljajev

in razvijanje pozitivne samopodobe skozi celo Solsko leto, predvsem z vidika

samouravnavanja.




e PREDLOGI ZA I1ZBOLISAVE, IDEJE
> VkljuCevanje razli¢nih strokovnih delavcev
> Konkretizacija dokazov (navedba nacina, instrumentov spremljanja in samoregulacije

ucencev)

4.primer: OSTANI VZDRZLJIV, ZDRAV IN SRECEN

ll. OS Slovenj Gradec, OS Ribnica na Pohorju, OS Kajetana Koviéa Radenci

Primer dejavnosti:

Ime dejavnosti: Ostani vzdrzljiv, zdrav in sre€en
Ciljna skupina: 3. VIO
Cas trajanja: celo $olsko leto po 1 uro na teden

Podrocje RaP-a: Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizicno pocutje

I SR

.1.1. Sklopi podrocja: Hrana in prehranjevanje, Zdravje in varnost
Cilji:

e 0OzavesSCajo pomen razvoja vzdrzljivosti za dobro pocutje in zdravje

o

e ozave$Cajo pomen digitalne pismenosti in varnosti na spletu

e spoznajo razlicne metode za razvoj vzdrzljivosti

¢ ucijo se nacrtovati in spremljati svoje delo, napredek

e zavedajo se pomena uravnoteZenega prehranjevanja

e skozi svojo izkusnjo spoznajo, da trening privede do napredka

e naucijo si meriti sréni utrip in spoznajo razliko med SU v mirovanju in
med naporom; kako razvoj vzdrzljivosti vpliva na SU v mirovanju in med

naporom

6. Aktivnosti

e uvodno in zaklju¢no testiranje




e razvoj vzdrzljivosti: moStvene igre, tek (fartlek, dolgotrajni vzdrzljivostni
tek, intervalni tek, Stafetne igre)

e individualni nacrti, dnevnik vadbe (nacrtovanje in spremljava,
evalvacija): fiziCni napor, prehrana, hidracija, pocitek

e spremljava napora: sporttracker, endomondo,strava,...

e varnost na spletu (informacije, varnost osebne identitete)

e teorija (SU, kvizi, videoposnetki,...)

e srcni utrip (v mirovanju in med naporom), delovanje telesa (osnove
fiziologije)

e prva pomoc

. Dokazi:

e individualni nacrt vadbe

e dnevnik vadbe

e aktivno delo v SU

e izboljSan rezultat na zakljuCnem testiranju

e priprava Solskega jedilnika (obcasno)

. Nacela:

nacelo avtonomije in odgovornosti
nacelo enakih moznosti ter upoStevanja potreb in interesov ucencev

nacelo formativnega spremljanja in spodbujanja samoregulacije

. VesScéine

samoregulacija

digitalne vescCine
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POVRATNA INFORMACIJA/ splosni vtis z vidika upostevanja kurikularnega dokumenta.

e Kaj je v primeru pozitivnega?
e V em je primer izjemen in vreden posnemanja?

e V kateri smeri raziskovanja lastne prakse nas predstavljeni primer pomaga odpeljati?

Primer izkazuje razvijanje samoregulacije in uporabo digitalnih ves¢in. Pri ucencih
spodbuja uporabo teoreti¢nih spoznanj v praksi in jih spodbuja k osmisljanju njihovega
razumevanja spoznanega. Vidna je povezava med cilji, aktivnostmi in dokazi.

Izbor nacel je smiseln, saj le-ta podpirajo vsebine elementov nacrta. Nabor vescin je
optimalen, kar je razvidno iz aktivnosti, ki jih u¢ence spodbujajo k razvijanju in utrjevanju

pridobljenih vescin.

PREDLOGI ZA 1ZBOLISAVE, IDEJE

- Dodati izvajalce t.j. strokovne delavce in morda zunanje sodelavce pri izvedbi preZivetja v
naravi
- Navedba jasnejsih povezav s sklopom PREHRANA ter DUSEVNIM ZDRAVJEM (konkretizacija

pri vseh elementih - med cilji, aktivhostmi in dokazi)




USMERITVE PRI NACRTOVANJU INTERDISCIPLINEGA PRISTOPA V RAPU- predlog

V nadaljevanju je predstavljena tabela z elementi nacrtovanja interdisciplinarnega pristopa
dejavnosti v RaP-u. Posamezni elementi imajo trditve ali vprasanja, ki nagovarjajo ucitelje h
kriti¢ni presoji nacrtovane vsebine primera.

ELEMENTI TRDITVE oz. VPRASANJA

IME Ali je interdisciplinarni primer dejavnosti RaP-a povezan z obveznim
DEJAVNOSTI | programom OS?

Je naslov privlacen (uporabljena terminologija, ki jo u¢enec
razume)?

Je naslov zanimiv za uc¢enca?

Je aktualen in povezan z lokalnim okoljem?

CILUNA Koga nagovarja?

SKUPINA
- posamezni razredi (horizontalna) povezanost

- povezanost po VIO
- vse naravniSole

- interesne skupine
- drugo: dopisati

IZVAJALCI/ | Strokovni profil ucitelja

STROKOVNI [ Izvajanje dejavnosti v RaP-u

DELAVCI
Zunanji sodelavci

SKLOPI IZ KD | Povezanost med sklopi znotraj enega podrocja
Povezanost med sklopi razli¢nih podrocij
Znotraj enega sklopa razlicne vsebine

Navezava na ostale naloge in projekte, ki potekajo na Soli




Cilji so v dobesedno prepisaniiz KD
Ciul

Cilji so interpretirani iz KD z osmisljanjem naziva dejavnosti

Cilji so operacionalizirani in konkretizirani

Izbrano nacelo je prepoznano / sega v vse elemente nacrtovanja

NACELA (cilji, aktivnosti, dokazi)?

VESCINE Kako so nastete ves¢ine neposredno vezane z aktivnhostmi?

Vescine osmisljajo na¢rtovane aktivnosti?

So aktivnosti usmerjene na ucenca?
AKTIVNOSTI

Ali in kako aktivnosti osmisljajo nacrtovane cilje in se navezujejo na
dokaze?

Ali so aktivnosti posledica upostevanih nacel?

Kako aktivnosti Izkazujejo razvoj posameznih vescin?

Ali nacrtovani dokazi izkazujejo doseganje ciljev?
DOKAZI
Ali in kako dokazi izkazujejo rezultate ucencevih aktivnosti?

Vklju€ujejo interese, zmoznosti posameznega ucenca?

So dokazi enaki kot pri obveznem programu?

CAS IZVAJANJA | Kontinuiran potek skozi vse $olsko leto
trajanje Fleksibilno izvajanje
obseg Enkratni dogodek

Modularni potek v ve¢ ponovitvah







