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1. RAZRED BALETA
6. 4. – 12. 4.


Torek, 7. 4.:
· Spodaj prilagam povezavo, na kateri Angleška operna hiša (Royal Opera House), na zelo zanimiv način, prikazuje razvoj baleta. Predstavitev poteka v angleščini, zato ti prilagam kratek slovenski opis:

Trije pari plesalk in plesalcev predstavljajo tri različna obdobja baleta. Najprej na oder pride par iz današnjega časa – oblečena sta v oprijeta oblačil, da je telo dobro vidno, ter v topla oblačila, grelne škornjce, gamaše, jopice, hlače. S seboj imata tudi cel kup pripomočkov za ogrevanje (valji za ogrevanje mišic, trakove, žogice, ipd.). 
Naslednji par predstavlja obdobje klasicizma, to je konec 19. stoletja, začetek 20. stoletja (1880) – imata vidno manj ogrevalnih pripomočkov, le topla oblačila. 
Tretji par predstavlja obdobje Carla Blasisa – Italijanskega plesalca, koreografa in plesnega teoretika, ki je pomembno zaznamoval razvoj baleta v začetku 19. stoletja (1820) – plesalka je napravljena v tuniko, ki sega do kolen, spodaj ima tudi  hlače do kolen (‘pumparice’ ). V tistem času so telo dojemali povsem drugače kot ga dojemamo danes. Vse je moralo biti bolj spodobno, skrito (v času baroka so krila segala do gležnjev, nato do kolen, kasneje se je razvilo krilo ‘tu-tu’, pri katerem so vidne cele noge plesalke).
Sam odnos do telesa, njegovo poznavanje ter razumevanje, je botrovalo k razvoju baleta. Sprva so plesalcem svetovali, naj noge odpirajo (pozicija en dehors) v stopalih. Njihova 1. pozicija nog je bila odprta 45˚. Skozi leta prakse smo spoznali, da je noge bolje odpirati (pozicija en dehors) v kolčnem sklepu, kar nam omogoča odpiranje nog v 1. poziciji do 180˚. Vaje pri drogu so bile na začetku zelo počasne in številčno bolj skromne, danes vaje pri drogu izvajamo precej hitreje in v večjem obsegu, kar je na posnetku prikazano v zaporedju treh vaj: demi plié, battement tendu in grand battement.
Tudi raztegovanje po končanih vajah na drogu je nekaj novega – tega včasih niso poznali. Namesto raztegovanja so vadili pantomimo in razne poze v mirovanju. V času klasicizma so se raztegovali na drogu, danes pa obstaja mnogo načinov raztegovanje, od masaže z valjčkom, do uporabe elastik, ogrodja za pilates in drugo.

Posnetek:

https://www.youtube.com/watch?v=-EjfGgvsldM

Tvoja naloga je, da si posnetek ogledaš in mi na elektronski naslov sporočiš svoje vtise o ogledanem. 


Petek, 10. 4.:

· Vaje za moč: Stegovanje stopal z elastiko (terra band) na tleh v sedečem položaju z iztegnjenimi stopali v paralelni poziciji

Naslednje vaje izvajaj:

· počasi
· s popolno pozornostjo
· v enakomernem tempu
· s kontrolo pravilne smeri stopala (stopalo mora biti ravno in ne v obliki rogljička )
· vaje, če le gre, izvajaj ob glasbi
· začni z osmimi ponovitvami, kasneje lahko postopoma dodaš več ponovitev npr. 12, 16
· vaje lahko izvajaš vsakodnevno in/ali pred poukom baleta
· če elastike nimaš nič hudega, vaje narediš brez nje   

Vaje:
· 8x point, polprsti, flex, polprsti, point
· 8x point, polprsti, point, polprsti
· 8x flex, polprsti, flex, polprsti
· Privošči svojim stopalom masažo 


· Vaja za hrbet: ‘Stara mama’
Turški sed. Sključeno visiš nad svojim ‘krožnikom juhe’ in ješ svoje kosilo. Zelo te boli v križu, zato vzameš čudežni napoj. In glej, spremenila si se v baletko – tvoj hrbet se je vzravnal. Sedaj moraš žlico juhe nositi visoko do svojih ust, saj imaš raven baletni hrbet. Vendar vsaka čarovnija izgubi svojo moč, zato se tudi tvoja glava skloni in povleče tvojo hrbtenico proti krožniku – ponovno si stara mama, ki sreba svojo juhico tik nad krožnikom. Vajo ponovi 4x.

· Vaja pri drogu: dvigovanje na pol prste
Z obema rokama se primi za naslonjalo stola. Bodi pozorna, da stol držiš z vsemi prstki na stolu, da je razmik dlani v širini ramen, da so tvoje roke sproščene, komolci pa rahlo pred trupom. Noge postavi v paralelno pozicijo.

· 8x dvig na nizke polprste  (preštej do 2 ko se dviguješ gor in do 2 ko se spuščaš dol)
· [bookmark: _GoBack]8x dvig na visoke polprste (preštej do 4 ko se dviguješ gor in do 4 ko se spuščaš dol)
Na moj mail lahko pošlješ slike izvedenih vaj ali kratek opis kako ti je izvajanje vaj šlo – tvoja opažanja, tvoje počutje, morebitna vprašanja, nejasnosti in drugo.


Moj elektronski naslov ostaja enak:

maja.repe@glasbenasolajesenice.si


Plesna misel o razvoju baleta:
Najpomembneje je, da se dobro naučimo vsega, kar je preživelo iz preteklih časov ter z dobrim opazovanjem prepoznamo tisto, kar nam ne služi več in to opustimo.
(Ninette de Valois)

  [image: Rezultat iskanja slik za balerina drawing]
Želim ti veselo baletno ustvarjanje,
 učiteljica Maja   


*Povratna informacija je obvezni del pouk na daljavo. Rok za oddajo nalog je na dan pouka do večera.
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