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         BALET
POUK NA DALJAVO
LEKCIJA 3 
30. 3. 2020
prof. Tanja Pečenko

Drage plesalke!

Lepo vas pozdravljam v novem tednu. Upam, da vam gre beleženje telesne aktivnosti dobro in da ste uživale ob ogledu baletnega filma o Rut Vavpotič.

Danes se boste ogrele s pomočjo naslednjega posnetka:
https://www.youtube.com/watch?v=G_gxVrUtxCs

Vaje lahko poljubno delaš vsak dan, če želiš.

Nato pa ustvari kratek ples z naslovom "Moj dan" - na temo, kako potekajo tvoji dnevi, kaj vse počneš in kako se imaš (morda veliko bereš, se učiš, spiš, ješ, se zabavaš, gledaš lekcije preko računalnika, pomagaš pri gospodinjskih opravilih ... prikaži, kar želiš). Pri plesu ti lahko pomagajo tvoji bratci in sestrice (sploh, če prav tako obiskujejo pouk plesa), lahko pa vključiš tudi starše. 

Kot navdih naj ti služi spodnji posnetek:
https://www.youtube.com/watch?v=neiF9GAokKY

Nekaj najboljših posnetkov bomo tudi objavili na facebook strani GŠ Nazarje (tako da če kdo izrecno ne želi objave, naj prosim to pripiše pri posnetku).
Ples sestavi na kratko glasbo, ki ti jo pošiljam v priponki, starši naj te posnamejo na telefon in mi posnetek pošljejo do sobote, 4. 4.  2020 (najbolje preko povezave Wetransfer).


Lep teden in prijetno ustvarjanje, 
učiteljica Tanja
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