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         BALET - 1.R
POUK NA DALJAVO
LEKCIJA 4 
2. 4. 2020
prof. Tanja Pečenko

Drage baletke!

Danes vam pošiljam še dva sklopa vaj, enega za krepitev moči stopal, drugega pa za krepitev moči osrednjega dela telesa.

Pri vajah za stopala lahko uporabiš tudi žogico:
https://www.youtube.com/watch?v=2nh9fdJftCE

Vaje za moč osrednjega dela telesa so pomembne, da lažje in lahkotneje izvajaš baletne elemente - to je naša osnova, iz katere vse izhaja - gibi rok in nog.
https://www.youtube.com/watch?v=JTZYlQO6U4M

Tudi te vaje lahko poljubno delaš vsak dan, če želiš - lahko si jih tudi zabeležiš v našo tabelo aktivnosti.

Nato pa ti pošiljam še glasbo Knjige - čimvečkrat jo poslušaj ter nanjo ustvarjaj, seveda pa tudi povadi koreografijo, s katero smo že začele. Žal trenutno ne vemo, kako bo s predstavo, ampak nič ne škodi, če vadimo v tej smeri. :)


Lepi pozdravi,
učiteljica Tanja
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