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         PLESNA PRIPRAVNICA 1-2
POUK NA DALJAVO
LEKCIJA 6 
8. 4. 2020
prof. Tanja Pečenko

Drage plesalke!

Upam, da se imate lepo in z veseljem opravljate baletne naloge.

Današnja bo malce velikonočna. :)

- ogrej se z vajami, ki sem jih že poslala

- na glasbo Zajček poskakuj sonožno kot zajček, roki imej v pasu, predstavljaj si, da imaš dvoje dolgih ušes, ki te potegnejo kvišku in med poskoki še bolj podaljšajo tvoj vrat

- zapleši ustvarjalen ples Piščanček  - predstavljaj si, da si najprej nepremično jajce, nato pa piščanček znotraj jajca počasi začne kljuvati trdno lupino in se prebijati iz jajca ... Kako piščanček zapleše, ko se izleže? Je morda zadržan? Je vesel, ga morda vse zanima? Iz majhnih gibov poskusi narediti vedno večje in bolj pogumne ter proti koncu plesa samozavesto zapleši in zaključi v lepi pozi.
Skladatelj Musorgski je v svojem delu Slike z razstave napisal tudi skladbo Ples piščancev - tako da bo ravno ta glasba primerna za tvoje današnjo ustvarjanje:

https://www.youtube.com/watch?v=_HPtSftZ3b0

- za nagrado pa imam zate še pobarvanko baletnega velikonočnega zajčka - naj ti bo v veselje. :)

Vsem želim lep velikonočni vikend!

Učiteljica Tanja
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