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         PLESNA PRIPRAVNICA IN BALET
POUK NA DALJAVO
LEKCIJA 5 
6. 4. 2020
prof. Tanja Pečenko

Dragi plesalci!

Navodilo za današnjo lekcijo "Pomagam naravi" sem objavila tukaj:

https://www.facebook.com/MalaBaletkaSi/videos/2536142423369731/?modal=admin_todo_tour

Spomni se čimveč baletnih korakov, elementov in poz, ki smo se jih že naučili in jih uporabi v praksi.

V kolikor nimaš možnosti za varen dostop do narave/gozda/potoka ..., lahko podobno akcijo izpelješ doma na vrtu, okoli hiše/bloka, v svoji sobi - kot napisano v navodilih pod posnetkom. Ravnaj se seveda po zdravstvenih navodilih, ne zadržuj se v skupinah in imej rokavice.
Fotografijo lahko pošlješ meni na e-mail ali pa jo po želji objaviš v komentar pod posnetkom.

Deli akcijo s svojimi prijatelji. :)


Lepi pozdravi,
učiteljica Tanja
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