April 2020

VIDEOPOSNETKI VAJ ZA PLESNO PRIPRAVNICO 2 IN 3 V ČASU IZOBRAŽEVANJ NA DALJAVO


1. MAČKA https://www.youtube.com/watch?v=R-DHDwvQGVk
2. DRSALKE – VAJA ZA STOPALAhttps://www.youtube.com/watch?v=9w53O_UD9FA
3. VAJA ZA RAVNOTEŽJE https://www.youtube.com/watch?v=U3WzqJ7qIhc
4. VAJA ZA ROKE MEHKA https://www.youtube.com/watch?v=Of5gHKhhzS0
5. VAJA ZA ROKE OSTRA https://www.youtube.com/watch?v=VNp6ZyvsP90
6. RAZTEGOVANJE https://www.youtube.com/watch?v=XiLZ8L2TZk4
7. SKOKCI S FLEX https://www.youtube.com/watch?v=JvdOkXozZdA&t=1s 
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Avtorica videoposnetkov: Tamara Polanc

