
20. 4. 2020 / GLASBENI IN ŠPORTNI IZZIV 

Draga devetošolka, dragi devetošolec!                                                                                                                      

Upamo, da ti bosta  današnja izziva  še posebej zanimiva in da 

se boš ob tem tudi zabaval / zabavala.  Z veseljem pričakujemo 

tvoje odzive, odgovore, posnetke na  elektronski naslov:                              

jevsnik.mojca@gmail.com    janjabucar5@gmail.com                          

ervin.felicijan@gmail.com                                                                                                                                                                                       

Vse dobro, ti želijo učitelji: Mojca, Janja in Ervin!   

GLASBENI IZZIV : ASMR! 

Si že slišal / slišala  za ASMR?  

1. Na spletu poišči podatke: Kaj je ASMR?  

2. Oglej  si primer ASMR 

https://www.youtube.com/watch?v=s3X9aFVB4_I&t=190s 

 

ŠPORTNI IZZIV : DOTIKANJE PLOŠČE Z ROKO (ŠVK)! 

3. Ker si že nekaj časa za računalnikom in da se boš lažje odločil in pripravil na 

snemanje, naredi športni izziv! 

Najprej se  malo vzravnaj in pretegni. Poskrbi, da bo tvoja hrbtenica poravnana. 

 

Leva slika prikazuje, kako nepravilno sedenje vpliva na 

našo telesno držo! Zmigaj se, večkrat na dan se raztegni 

in razbremeni hrbet, popravi se, če nepravilno sediš!  

 
 

Zdaj pa k tvojemu športnemu izzivu. Vsako leto v aprilu 
poteka testiranje za športno-vzgojni karton. Pri dotiku 
plošče z roko testiramo hitro odzivnost rok. Poglej si 
posnetek, da se malo spomniš za kateri test gre. 
https://www.youtube.com/watch?v=dt1lkivLTqA 
 
Nato malo povadi. Zavrti si različno glasbo in poskusi ujeti ritem s tapingom. Najdi počasen, 
srednji in hiter ritem. 
 
Opravi test. Traja 20 s. Najbolje bo, da te nekdo štopa in šteje ponovitve. Štejejo se dotiki 
le na levi strani. Rezultat okrog 45 je zelo dober. Ali zmoreš bolje? 
Svojemu učitelju športa pošlji največje število ponovitev, ki jih uspeš narediti v 20 
sekundah! janjabucar5@gmail.com, ervin.felicijan@gmail.com  
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4. Ustvari svoj ASMR posnetek:  
a) Določi naslov  

b) Ustvari, posnemi svoj ASMR s pomočjo telefona, računalnika – videoposnetek naj 

traja vsaj 2 minuti 

c) Posnetek pošlji učiteljici na elektronski naslov jevsnik.mojca@gmail.com                          

najkasneje do 4. maja 2020! 

Zelo pomembno pri snemanju zvoka je: Razdalja, ki jo imamo do mikrofona na telefonu (do 

1 cm – do 20...ali več)- poskusi, ugotovi razliko. Usmerjenost mikrofona proti izvoru  (navadno 

je mikrofon na spodnji strani telefona). Pazi, če se bo slabo slišalo, spremeni kot mikrofona 

oziroma  razdaljo snemanja. Jakost izvora (šepetanje…) Prostor! Posnetke delamo v prostoru, 

kjer čim manj odmeva! 

Veliko zabave ob snemanju, ti želim! 

Uspešno boš opravil nalogo, ko boš po navodilih posnel svoj ASMR in 

posnetek poslal učiteljici. 

 

Rezultati glasovanja za pesem tedna Stay at home 

Glasovalo je 40 učencev 8. in 9. razreda. S 40 % je zmagala pesem: Stay home, don't want 
the corona: https://www.youtube.com/watch?v=p3FktkdizsM 

Stay home, Don't want the corona, it's ok to be alone. Please stay home, if you need food go 
o mercadona, if you live in Barcelona... 
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