Zbirka gibalnih dejavnosti za u¢ence razredne stopnje, ki jih lahko uporabimo za vodeno delo na daljavo, kot aktivni odmor
med u€enjem ali pa kot dejavnosti, ki jih uéenci imajo na izbiro.

*Pri izbiri dejavnosti bodimo pozorni na pripomocke. U¢encem predlagajo uporabo tistih pripomockov, ki jih imajo na voljo v domaéem okolju ali pa
Jim ponudimo ve¢ dejavnosti, da lahko med njimi izberemo.

*Navodila za dejavnosti u¢encem prenesemo tako, da se izognemo kakrSnemu koli tiskanju gradiva.

*Koli¢ina dejavnosti za u¢ence naj bo premisljena in nacrtovanja.

Ime dejavnosti in navodilo uéencem/ugéitelju Potek, slika, opis, spletna stran (neplaéljive in preverjene)

TEMELJNE GIBALNE SPRETNOSTI
http://www.bewegungskompetenzen.at/2020/index.php

Uc€enci usvajajo temeljne gibalne vzorce in pridobivajo
izkusnje, na katerih je mogoc&e nadgrajevati razli¢na
Sportna znanja.

Primer navodila: Oglej si posnetek na povezavi. Pojdi na
prosto. PoiS&i dve palici. 1zvedi vajo in jo trikrat ponovi.

9 minutna vadba za otroke - AKTIVNI ODMOR
https://www.youtube.com/watch?v=0c4QS2USKmk
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https://www.kidsyogastories.com/kids-yoga-poses/

Oglej si posnetek na povezavi. Nato zavrti posnetek
Se enkrat in ob ne+jem vadi tudi sam.

*Vodena vadba je pospremljena z navodili v anglescini.

JOGA 'V ZGODBAH

Spletna stran ponuja ideje, ki jih ucitelj lahko uporabi
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pri pripravi navodil za vodeno delo z u€enci, kar pa
lahko poveze s pripovedovanjem zgodb.

*Vodena vadba je pospremljena z navodili v angleséini.

OCEAN YOGA
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PRIKAZ| GIBALNIH NALOG

http://www.sportunterricht.de/

b
o

£y

Lahko jih uporabimo kot AKTIVNI ODMOR ali kot del
vadbe pri uri Sporta.

You tube kanal Fit Goricko

https://www.youtube.com/results?sp=mAEB&search_query=FIT+GORI|%
C4%8CKO

Lahko jih uporabimo kot AKTIVNI ODMOR ali kot del
vadbe pri uri Sporta.

Zbirka $portnih dejavnosti, ki so jih pripravili ugitelji CSOD

https://www.csod.si/stran/predlogi-za-izvedbo-sporta-na-daljavo
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DESNO LEVO - 1. razred

U&encem posljiemo video-zvoéni posnetek ali preko
videokonference izvedemo postopek u€enja bansa.
Kot pomo¢ lahko uporabimo prilozeno shemo.

Namen: u€enec uri orientacijo na telesu.
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Gibanje s pliSasto igracko

https://www.youtube.com/watch?v=7VAEIkGmXno

Dejavnost za aktivnhi odmor

https://www.youtube.com/watch?v=UgRENY-okaM

Domacdi poligoni

https://www.youtube.com/watch?v=A7Cm8agVXn8c

https://www.youtube.com/watch?v=KAumpwN5ifl

https://www.youtube.com/watch?v=D8NLZpzC7GM
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MOJ POLIGON
MOJ POLIGON

PRIMER MOJEGA POLIGONA:

ZACETEK IN CILJ:

- DNEVNI PROSTOR — TEK SLALOMA CEZ LEGO KOCKE ALI PLISASTE IGRACE DO HODNIKA.
- HODNIK — ZABJI POSKOKI DO KUHINJE.

- KUHINJAI — HOPSANJE DO STEDILNIKA IN NAZAJ DO HODNIKA.

- ZABJI POSKOKI S HODNIKA V SPALNICO.

- SPALNICA — SKAKANJE PO LEVI NOGI DO STENE IN SKAKANJE PO DESNI NOGI NAZAJ DO
HODNIKA.

- ZABJI POSKOKI DO KOPALNICE.

- KOPALNICA — PETKRAT SE ZAVRTIM V KROGU.

- ZABJI POSKOKI DO DNEVNEGA PROSTORA.

- KOT KACA SE PLAZIM PO TLEH MIMO PLISASTIH IGRAC CIK CAK DO CILJA.

SEDAJ SI PA TI NA VRSTI. KAKSEN BO TVOJ POLIGON?

GIBANJE V GOZDU

https://www.gozdna-pedagogika.si/gozdne-olimpijske-igre/

https://www.gozdna-pedagogika.si/mi-smo-gozdni-gibalcki/
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GUMITVIST - tudi za aktivni odmor

S pomocjo posnetka se lahko u€enec sam uci poteka
ritmiCnega poskakovanja ob elastiki. Ko potek
poskokov pozna, mu podamo navodilo, da se dnevno
uri tudi v vedno hitrejSem preskakovanju. (Lastno
gradivo)

Tri razliéne moznosti preskakovanja elastike:
https://www.youtube.com/watch?v=nQuSZ3-eL_Q
https://www.youtube.com/watch?v=KZgkRPXa-u0
https://www.youtube.com/watch?v=Lu4uexbca50

IGRE NA PROSTEM - RISTANC in druge igre v
slovens¢ini (spletna stran na povezavi)

https://www.civcav.si/category/igrice/

POCISTI, POSPRAVI IN S| SAM MALICO NAPRAVI

Otroci fotografirajo sobo kak3na je pred
pospravljanjem in nato kakSna je po pospravljanju. Za
nagrado si sami pripravijo zdravo malico (jogurt,
sadje, ...).

Uredimo si sobo, zraven zapojmo in zapleSimo.

https://www.youtube.com/watch?v=6t-PIkmE6 U

PREVAL NAPREJ, NAZAJ, STOJANA
LOPATICAH, KOLEBNICA, RAZLICNI NACINI
GIBANJA

NAmen vaj je, da u€enci razvijajo: :
- koordinacija,
- orientacija v prostoru,
- pravilno izvedbo predvaje in vaje.

https://www.youtube.com/watch?v=Ncca3A8dBlY (PREVAL NAPREJ)

https://www.youtube.com/watch?v=V89Bkx04gcw&t=31s (PREVAL NAZAJ)

CE IMAS CAS IN VOLJO, LAHKO OPRAVIS SE NEKAJ VAJ ZA PREMET V
STRAN: https://www.youtube.com/watch?v=TMXV3VQuezs

2vy= - =
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- eksplozivnost,
- vzdrZjivost.

KOLEBNICO)
oy= _ - .
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Posnetki: Crt Gojkovié in Polona Kregar

ZOGE MALO DRUGACE

https://family.gonoodle.com/activities/tennis-balls-basketballs-and-meatbal
Is?utm_content=teacher&utm_ medium=545885&utm campaign=share i
nk&utm term=tennis-balls-basketballs-and-meatballs&utm source=clipbo
ard

RAZGIBAJMO SE IN PONOVIMO STETJEV
ANGLESCINI

https://www.youtube.com/watch?v=L A HjHZXxfl

20 minutna vadba za otroke - AKTIVNI ODMOR

Oglej si posnetek na povezavi. Nato zavrti posnetek
Se enkrat in ob ne+jem vadi tudi sam.

*Vodena vadba je pospremljena z navodili v anglescini.

https://www.youtube.com/watch?v=08uTdn zkok n

razmigajmo sE (GORA, ZABA, PES ...)
Vodena vadba z razlago navodil v sloven$¢ini in z
uporabo JOGA Kkartic

https://www.youtube.com/watch?v=MUXDIZomxUM

ROLANJE IN KOTALKANJE

https://drive.google.com/file/d/161Dgel4w-V1RJiPLRIJVHNY7Gn16Pf9z/vi

ew?usp=sharing
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€AS JE ZA ROLANJE ALI KOTALKANJE IN KOLESARJENJE.

POSICI SVOJE ROLARIE ALl KOTALKE.

NE POZABI TUDI NA CELADO IN SCITNIKE.

@ #2¥  CEZEUIS DOSECI SE ENEGA ZLATEGA SONCKA,
ey i
N ~ JETVOJA NALOGA, DA SE NAUCIS ROLATI ALI KOTALKATI IN

Q

VOZITI S KOLESOM BREZ POMOZNIH KOLESC.

VADI NEKIE NA RAVNI PODLAG| BREZ KAMENCKOV.

SPRETNOSTI Z Z0GO

https://drive.google.com/file/d/1s2N04uSBmUQddyuAIOINA2IfWpyb9gDJ/

view?usp=sharing

SPORT

CAS ZA GIBANJE. ZDAJ PA POSICI ZOGO. URIL BOS PODAJANJE
NAJPRE] GIMNASTIENE VAJE S TULCEM — ROLICO, IN LOVLIENJE ZOGE. PRI TEM LAHKO DELAS
UPORABIS LAHKO TUDI KA DRUGEGA. SAM OB STENI ALl TI POMAGATA STARSA ...

Stojimo razkoratne, wlec defino nad glavo, delamo odklone v cao y
i drugo stren, pri tem se s rulcesn domknemo stegna. 4

Kledinmo, tulec v izegnjenih rokah drino pred sebo, suknmo se v
levo in desno.

i . ol deino pred sebo, &
daano rulec med pogam dinn bl naza)

Hain pa prestopemo

Stojimo, fuk lavo, korakamo
i vide

}f"én%%t- '.:4&\\‘ %@w
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ZADEVANJE CILJA

https://drive.google.com/file/d/1tDz6mjRypmOKepNH TxQX1tJzhBDOW
Dp/view?usp=sharing
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L Ce bog vajo izvajal zunaj, uporabi vedro in Zogo, ki jo imas. V kolikor, bo vreme nagajalo in
v bo$ vajo izvajal v sobi ali na hodniku ali ... uporabi ko3 in Zogo, ki jo naredis iz papirja.

) Zdaj pa tisto resna naloga. @ ZADEVANIE CIUA
L)
E
)

"", Tvoja naloga je, da zadenes vedro/ko&. Razdaljo sproti poveéuj. Koliko korakov si oddaljen,
— — da 3e zadenes?

Ko se ti zdi, da si Ze dober, vajo malo ote#i. Koi/vedro postavi na vidino (stol, klop, stena @]. Zoga mora

pasti v vedro/kos.
Kriteriji uspeSnosti:
TEHNIKA META
- pravilno primem Zogico
- pogledam naprejvsmer
meta
- Zogico dvignem nad
ramena, v visino glave
- stojim v razkoraku

SE MALO ZABAVE?
Poiséi plastiéne/papirnate kozarcke, sestavi stolp ali piramido.
Koliko kozarékov poderes v enem metu?

GIBALNA ABECEDA https://docs.google.com/document/d/1QJLJvBUQOPEixtP-OynC-rzZW1pQ
5QpSQplLa7VW4bGMa/edit?usp=sharing

POSKOKI S KOLEBNICO 1 https://docs.google.com/document/d/1P97LKRwWrzANBLPHReEjaKZwvs
DbTzvBP91LPopyysU/edit?usp=sharing

GIBALNA ABECEDA 1 https://docs.google.com/document/d/1k3Fn6YEraqYXKHL7CkSxBlJbcpv
GL2G8LidL-4s8yagw/edit?usp=sharing

BALON https://docs.google.com/document/d/1Sz8fygkrsyLHm PAIP7mffOQtNNE
HNoYVK2PNIEp3zk/edit?usp=sharing
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POSKOKI S KOLEBNICO 2

https://docs.google.com/document/d/1_a0AF9vsuQ-CJeZtj Ac9-WssvdVz

anSLXy-XsYkzGa/edit?usp=sharing

VAJE ZA RAVNOTEZJE

https://docs.google.com/document/d/1Ycvv5N9dm373sf3nLZv5Ca58v02Y
ZatQnL0D2r4VIEE/edit?usp=sharing

ZADEVANJE CILJA Z Z0GO

https://docs.google.com/document/d/121p3zReWF hknlD4xO jsisoaAYte
yGuYa8mxagsrEs/edit?usp=sharing

IGRE

https://docs.google.com/document/d/1QA1CUNKKhEA1frBsoD2Yh78folS
05aLr1B9jTOFVVZU/edit?usp=sharing

VAJE ZA UMIRJANJE, KOORDINACIJO,
KONCENTRACIJO

https://docs.google.com/document/d/1LoE2ICXvYAxuQ3s3vzQFDPg8XN
A8yONPFN5QHgkdPKkY/edit?usp=sharing

VAIE 24 UMIRIANIE 1M KONCENTRACUO

LA B %!

Primere prispevale ugiteljice in ugitelji, svetovalke: Nina Malajner, Andreja Zinko, Andreja Perkovi¢, Klavdija Petrovié, Jelka Bojc,

Bojana Tezak Sili¢, Nina Novak
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